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คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. มุ8งเน;นการผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู;ท้ังในด;านทฤษฎีและ

ปฏิบัติ เพื่อเสริมสร;างทักษะและเทคนิคในการทำปฏิบัติการ โดยมีห;องปฏิบัติการเพื่อให;นักศึกษาได;ทดลอง

ทำปฏิบัติจริง หากลักษณะทางกายภาพของห;องปฏิบัติการไม8ได;รับการบริหารจัดการที่ดี อาจก8อให;เกิด

อันตรายและส8งผลกระทบต8อสุขภาพของผู;ปฏิบัติงานได;  

 ผู;จัดทำมีความตั้งใจที่จะให;คู8มือเล8มน้ีใช;เปUนแนวทาง สำหรับการปฏิบัติงานภายในห;องปฏิบัติการ

คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. โดยมีเปVาหมายเพื่อให;เกิดความปลอดภัยแก8ทุกคน นอกจากน้ี

ยังเปUนการส8งเสริมให;ตระหนักถึงความสำคัญของความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคมี เพื่อสร;าง

วัฒนธรรมความปลอดภัยในองค.กร และเปUนไปตามมาตรฐานสากล  

 สุดท;ายนี้ผู;จัดทำขอขอบพระคุณ คณบดี เลขานุการคณะเภสัชศาสตร. ดร.วรพล วิแหลม ตลอดจน

บุคคลอื่นๆที่เกี ่ยวข;อง ที่คอยให;คำปรึกษาสนับสนุน แนะนำในการจัดทำคู8มือ และหวังว8าคู 8มือเล8มน้ี         

จะเปUนประโยชน. และใช;เปUนแนวทางในการปฏิบัติงานให;กับผู;ท่ีสนใจต8อไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1 ความเป2นมา 

คณะเภส ัชศาสตร .  มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร .  เป �ดการจ ัดการเร ียนการสอนในหลักส ูตร                 

เภสัชศาสตรบัณฑิตหลักสูตร 6 ป� (ป�การศึกษา 2556 ) มี 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรม 

(Pharmaceutical Sciences) และสาขาวิชาการบริบาลเภสัชกรรม (Pharmaceutical Care) โดยมุ8งเน;น

การผลิตบัณฑิตที่มีความรู;ทั้งในด;านทฤษฎี ทักษะ และเทคนิคในการทำปฏิบัติการ คณะเภสัชศาสตร.        

มีห;องปฏิบัติการที่ทันสมัยได;มาตรฐาน มีความพร;อมด;านเครื่องมือวิทยาศาสตร. พร;อมสนับสนุนการจัดการ

เรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการแก8ชุมชน โดยมีห;องปฏิบัติการดังต8อไปน้ี 

1. ห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 

2. ห;องปฏิบัติการเภสัชเคมีและเภสัชเวท  

3. ห;องปฏิบัติการเพาะเล้ียงเซลล.  

4. ห;องปฏิบัติการยาฉีด  

5. ห;องปฏิบัติการเภสัชกรรมปฏิบัติ  

6. ห;องปฏิบัติการยาเม็ด  

7. ห;องเคร่ืองมือกลาง  

ห;องปฏิบัติการซึ่งเปUนสถานที่ในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ และการทำวิจัยต8าง ๆ อาจเปUน

สถานที่อันตราย อันเนื่องมาจากต;องปฏิบัติงานกับสารเคมี สิ่งก8อโรค รวมถึงอันตรายทางด;านกายภาพ 

ผู;ปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการถือเปUนกลุ8มเสี่ยงที่ต;องสัมผัสสิ่งก8ออันตรายดังกล8าว นักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแล

ห;องปฏิบัติการจึงมีความสำคัญในการปVองกันอันตรายและแก;ไขสิ่งที่ไม8สามารถคาดการณ.ได;ในระหว8าง  

การปฏิบัติการ 

เน่ืองจากห;องปฏิบัติการของคณะเภสัชศาสตร.มีจำนวนมาก และในการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร.

นั้นครอบคลุมงานหลายส8วน จากประสบการณ.ของผู;ปฏิบัติงานเห็นว8ามีขั้นตอนที่ค8อนข;างยุ8งยากซับซ;อน 

เปUนกระบวนการทำงานที่ต;องอาศัยการปฏิบัติงานที่มีระเบียบปฏิบัติที่เคร8งครัด ความรู;ทางทฤษฎี ทักษะท่ี

ถูกต;อง สิ ่งเหล8านี ้ล;วนมีผลต8อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน และความปลอดภัยต8อผู ;ใช;

ห;องปฏิบัติการ  
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ดังนั้นในฐานะผู;ที่ได;รับมอบหมายให;ปฏิบัติงานในตำแหน8งนักวิทยาศาสตร. คณะเภสัชศาสตร. ซึ่งมี

หน;าที่หลักในการดูแลจัดการห;องปฏิบัติการ จึงจัดทำคู8มือฉบับนี้ขึ้นเพื่อเปUนแนวทางในการปฏิบัติงาน     

ให;การจัดการห;องปฏิบัติการมีประสิทธิภาพเปUนมาตรฐานเดียวกัน และทำให;เกิดการบริการท่ีมีคุณภาพ 

1.2 วัตถุประสงค:  

1. เพ่ือเปUนแนวทางในการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร.ประจำห;องปฏิบัติการ คณะเภสัชศาสตร.  

2. เพื่อให;เปUนไปตามนโยบาย และดำเนินการด;านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล;อม

ในการทำงาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

3. เพ่ือลดความเส่ียง ปVองกันความเสียหายและความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน  

1.3 ประโยชน:ที่คาดวBาจะได*รับ  

1. ผู;ใช;งานห;องปฏิบัติการได;รับความปลอดภัยในการทำงาน 

2. ผู;ปฏิบัติสามารถปฏิบัติงานได;เปUนมาตรฐานเดียวกัน 

3. ผู;ปฏิบัติงานเกิดความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยต8อการทำงานในห;องปฏิบัติการ คณะเภสัช

ศาสตร. 

1.4 ขอบเขตของคูBมือ  

1. บทบาทและหน;าท่ีความรับผิดชอบของหมวดงานห;องปฏิบัติการ 

2. ภาระงานในหน;าท่ีความรับผิดชอบของตำแหน8งนักวิทยาศาสตร. 

3. การบริหารจัดการด;านความปลอดภัยของห;องปฏิบัติการ  

4. ระเบียบ ประกาศ หลักเกณฑ.และวิธีการปฏิบัติงานในหน;าท่ีนักวิทยาศาสตร.  

5. ป}ญหา อุปสรรค แนวทางแก;ไขและการพัฒนางาน  

1.5 คำจำกัดความ 

 คณะเภสัชศาสตร.  หมายถึง คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ห;องปฏิบัติการ1  หมายถึง สถานที่ซึ่งอยู8ในสภาวะที่ถูกควบคุม และเปUนที่สำหรับการวิจัย          

การทดลอง และการวัดทางวิทยาศาสตร. 

 นักวิทยาศาสตร.  หมายถึง นักวิทยาศาสตร.ท่ีได;รับมอบหมายรับผิดชอบในการจัดการ 

ห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 

 วัสดุอุปกรณ.  หมายถึง เคร่ืองแก;ว หรือเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ท่ีใช;ในห;องปฏิบัติการ 

 ห;องปฏิบัติการปลอดภัย  หมายถึง ห;องปฏิบัติการที่มีการปVองกันและลดความเสี่ยงอย8างเพียง

พอท่ีจะทำให; 

 
1  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ห"องปฏิบัติการ. (ออนไลน5). แหล9งที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/หLองปฏิบัติการ 
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ผู;ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติตามข;อบังคับเกิดความปลอดภัย และไม8ก8อให;เกิด

มลพิษต8อส่ิงแวดล;อมด;วย 

สารเคมี หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบตลอดจนสารผสมที่มีวัตถุประสงค.เพ่ือ

การใช;ประโยชน.จากสมบัติทางเคมีในการศึกษาวิจัยหรือบริการวิชาการ

   

สารบบสารเคมี   หมายถึง บัญชีข;อมูลสารเคมีเพ่ือใช;ในการบริหารจัดการสารเคมี 

คลังเก็บสารเคมี หมายถึง ห;องเก็บสารเคมีท่ีมีการนำเข;า และให;บริการเบิกจ8ายสารเคมี

สำหรับกิจกรรมการเรียนการสอน การวิจัยหรือการบริการวิชาการ เพ่ือ

ใช;ในห;องปฏิบัติการมากกว8าหน่ึงห;องปฏิบัติการ 

ของเสียอันตราย หมายถึง สิ่งเหลือใช;ด;านเคมี จากกิจกรรมในห;องปฏิบัติการหรือห;อง

วิจัย สารเคมีที่เสื่อมสภาพหรือหมดอายุ สารเคมีที่หกรั่วไหลและเก็บ

กลับคืนมา รวมถึงวัสดุปนเป� �อนสารเคมี เปUนต;น ที ่ม ีแนวโน;มจะ

ก8อให;เกิดอันตรายต8อสุขภาพอนามัยของผู ;ใช;ห;องปฏิบัติการและ

ส่ิงแวดล;อม 

ผู;ใช;ห;องปฏิบัติการ หมายถึง นักวิทยาศาสตร. นักศึกษา นักวิจ ัย คณาจารย. รวมถึง 

บุคคลภายนอก ท่ีมีกิจกรรมภายในห;องปฏิบัติการน้ันๆ เปUนประจำ 

เอกสารข;อมูลความปลอดภัย (safety data sheet, SDS)2 หมายถึง เอกสารข;อมูลความปลอดภัย

สารเคมี   ซึ ่งเปUนเอกสารที่แสดงข;อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ.เกี ่ยวกับลักษณะความเปUน

อันตราย พิษ วิธีใช; การเก็บรักษาการขนส8ง การกำจัดและการจัดการอื่น ๆ เพื่อให;การดำเนินการ

เก่ียวกับสารเคมีน้ันเปUนไปอย8างถูกต;องและปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 
2  โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหLองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPRel). (2554). เอกสารข"อมูลความปลอดภัย. 

(ออนไลน5). แหล9งที่มา : http://esprel.labsafety.nrct.go.th/content.asp?ID=227 
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บทท่ี 2 
โครงสร้างองค์กร และบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 

รายละเอียดในบทนี้ จะกล8าวถึงโครงสร;างการบริหารงาน วิสัยทัศน. พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร.

ของคณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. โครงสร;างการแบ8งส8วนงานสำนักงานเลขานุการ หมวดงาน

ห;องปฏิบัติการ และมาตรฐานการกำหนดตำแหน8ง บทบาทหน;าท่ีความรับผิดชอบ และภาระงานของผู;เขียน 

ดังน้ี 

2.1 โครงสร*างองค:กร 

2.1.1 โครงสร*างการบริหารงานคณะเภสัชศาสตร: 

 

 

ภาพท่ี 2.1 โครงสร;างการบริหารงานคณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
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2.1.2 โครงสร*างการแบBงสBวนงานสำนักงานเลขานุการ คณะเภสัชศาสตร: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 โครงสร;างการแบ8งส8วนงานสำนักงานเลขานุการ คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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2.1.3 โครงสร*างการปฏิบัติงานงานบริการการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 โครงสร;างการปฏิบัติงานงานบริการการศึกษา  

 

 

นางสาวสุชาดา ปุ่มเกวียน 
นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 

งานบริการการศึกษา 
นางสาวสุชาดา ปุ่มเกวียน 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 
รักษาการหัวหน้างานบริการการศึกษา 

 

หมวดการศึกษาระดับปริญญาตร ี หมวดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หมวดกิจการนักศึกษา หมวดฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพ หมวดห้องปฏิบัติการ หมวดธุรการงานบริการการศึกษา 

นางสาวโชติรส อิ่มพิทักษ์ 
เจ้าหน้าที่บริหารงานท่ัวไปปฏิบัติการ 

 

นางสาวดุสิตา พักวัง 
นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 

นางสาวอมรรัตน์ สนแก้ว 
นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 

นางสาวณัฐกฤตา รังสิเสนา ณ อยุธยา 
นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 

นางสาวจุฑามาศ โพธิ์ศรี 
ผู้ปฏิบัติงานบริหาร 

 

นางสาวสุรีรัตน์ ชาติชนะ 
ผู้ปฏิบัติงานบริหาร 

 

นางสาวมัจฉรีย์ ชมรุ่ง 
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 

นายธีรวัฒน์ แกล้วทนงค์ 
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 
นายชยุต ฟองสุก 

นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 

นายชัยณรงค์ อนุภาพ 
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 



 

 

7 

 

สถาบันการศกึษาเภสัชศาสตร์ชั 2นนําระดับชาต ิดว้ยการสรา้งนวัตกรรม  
ความร่วมมอื และการบรกิารทีDเป็นเลศิ 

วสิัยทัศน์ 

2.2 วิสัยทัศน:  

 

 

 

2.3 พันธกิจ 

 

 

 

 

2.4 ประเด็นยุทธศาสตร: 

ประเด็นยุทธศาสตร:ท่ี 1 

  การจัดการหลักสูตรท่ีส8งเสริมสมรรถนะของผู;เรียนและระบบการเรียนรู;ท่ีมีประสิทธิภาพ 

ประเด็นยุทธศาสตร:ท่ี 2 

  การส8งเสริมการสร;างผลงานวิจัยและนวัตกรรมท่ีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ประเด็นยุทธศาสตร:ท่ี 3 

  สร;างเครือข8ายความร8วมมือท้ังภายใน/ภายนอกประเทศ และการสร;างความเปUน

นานาชาติ 

ประเด็นยุทธศาสตร:ท่ี 4 

  การบริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ และตอบสนองต8อความต;องการของสังคม 

ประเด็นยุทธศาสตร:ท่ี 5   

การพัฒนาองค.กรสู8ความม่ันคงและย่ังยืนด;วยการบริหารจัดการท่ีมีคุณภาพและ         

ธรรมาภิบาล 

พันธกจิ 
ผลติบณัฑติ สรา้งสรรคง์านวจัิยและนวตักรรมเชงิบรูณาการ            

ดา้นเภสชัศาสตร ์บรกิารวชิาการแกช่มุชนและสงัคม 
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2.5 คBานิยมขององค:กร 3 

ค8านิยมร8วม (Core Value) ของคณะเภสัชศาสตร. คือ “AICS” โดยแต8ละตัวอักษร หมายถึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 คณะเภสัชศาสตร5 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร5. วิสัยทัศน>/พันธกิจ. (ออนไลน5). แหล9งที่มา : https://pharm.tu.ac.th/vision 

C 

I 

A 

Innovation 
การสร%างนวัตกรรม 

S 

Service excellence 
บริการท่ีเป3นเลิศ 

Collaboration 
ความร7วมมือ 

ค"านิยม

องค*กร 
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2.6 ภาระหน*าที่งานบริการการศึกษา 

 2.6.1 ภาระหน8าท่ีหลัก 

1. สนับสนุนการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรทุกหลักสูตรระดับปริญญาตรีและระดับ

บัณฑิตศึกษา 

2. สนับสนุนเรื ่องการจัดการเรียนการสอนและงานทะเบียน ระดับปริญญาตรี และระดับ

บัณฑิตศึกษา 

3. สนับสนุนการวัดและประเมินผลระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษาทุกหลักสูตร  

4. ดำเนินการสอบคัดเลือกนักศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา 

5. ทำสัญญานักศึกษาระดับปริญญาตรี 

6. ดำเนินการเร่ืองการชดใช;ทุนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

7. ดำเนินการจัดหาและประสานแหล8งฝ�กปฏิบัติงานวิชาชีพ 

8. สนับสนุนการพัฒนาห;องปฏิบัติการ  การจัดการห;องปฏิบัติการปลอดภัย 

9. สนับสนุนและพัฒนาการประกันคุณภาพระดับหลักสูตรและการตรวจประเมินสถาบันของ

สภาเภสัชศาสตร. 

10. ดำเนินการและจัดกิจกรรม/โครงการ ทุนของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี และระดับ

บัณฑิตศึกษา 

11. สนับสนุนและดำเนินการจัดทำงานวิจัยด;านเภสัชศาสตรศึกษาประเมินหลักสูตร ติดตาม

ประเมินบัณฑิต และผู;ใช;บัณฑิต 

12. สนับสนุนพัฒนาอาจารย. ทุนการศึกษาต8อทุนศึกษาต8อระดับปริญญาเอกภายในประเทศ

ทุนจัดทำตำราและส่ือการสอนของอาจารย. 

13. ประสานงานการประเมินการสอนของอาจารย.และการประเมินผลงานวิชาการด;านตำรา 

และส่ือการสอนเพ่ือขอตำแหน8งทางวิชาการ 

14. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวุฒิบัตรแสดงความรู;ความชำนาญ วิทยาลัย

เภสัชบำบัดแห8งประเทศไทย 

15. สนับสนุนโครงการอบรมระยะส้ัน ร8วมกับสภาเภสัชกรรม 

16. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนโครงการตลาดวิชา 

2.6.2 ภาระหน8าท่ีอ่ืน ๆ ท่ีได8รับมอบหมาย   

1. ดำเนินการจัดสอบคัดเลือกร8วมกับกลุ8มสถาบันแพทยศาสตร.แห8งประเทศไทย 

2. ดำเนินการจัดสอบผู;ขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปUนผู;ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม 

3. จัดสร;างระบบประเมินผลรายวิชา ประเมินอาจารย.ผู;สอน 

4. ตรวจกระดาษคำตอบรายวิชาชีพของคณะเภสัชศาสตร. 

5. การดำเนินการคัดเลือกครูดีเด8น 
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2.7 ภาระหน*าทีห่มวดงานห*องปฏิบัติการ 

2.7.1 หน8าท่ีความรับผิดชอบหลัก 
ปฏิบัติงานในหน;าท่ีนักวิทยาศาสตร.เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน งานวิจัย และกิจกรรมต8าง 

ๆ ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรม กำกับดูแลความสะอาดเรียบร;อย และความพร;อมสำหรับการใช;

งานห;องปฏิบัติการ เพ่ือให;เปUนไปตามมาตรฐานห;องปฏิบัติการ 

2.7.2 รายละเอียดลักษณะงาน 

1. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ งานวิจัย และกิจกรรมของหน8วยงาน 

2. จัดการ ดูแลห;องปฏิบัติการให;พร;อมสำหรับการใช;งานอยู8ตลอดเวลา 

3. ดูแลการใช;ห;องปฏิบัติการให;เปUนไปตามระเบียบการใช;ห;องปฏิบัติการ 

4. จัดทำข;อควรปฏิบัติ ประกาศ แบบฟอร.มต8าง ๆ ของงานห;องปฏิบัติการ 

5. จัดทำแผนปฏิบัติงานของงานห;องปฏิบัติการ ติดตาม และประเมินผล 

6. จัดทำระบบการใช;งานและการดูแลรักษาเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ของคณะฯ 

1) จัดทำคู8มือการใช;งานและเอกสารแสดงสถานการณ.ใช;งานพร;อมทั้งจัดทำบันทึกการใช;

งานของเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. ณ จุดใช;งาน  

2) ดูแล รับผิดชอบเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ท่ีได;รับมอบหมาย 

3) สำรวจ ตรวจสอบ สรุปและรายงานผลการสำรวจ และการแทงจำหน8ายประจำป� 

4) จัดทำแผนการตรวจสอบ และบำรุงรักษาประจำป� และประสานงานการซ8อมบำรุง 

เคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ท่ีได;รับมอบหมาย 

7. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบ การเบิก จ8าย สารเคมี และวัสดุวิทยาศาสตร. 

รวมท้ังสรุป รายงานผลการดำเนินงานประจำป� 

8. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบ การจัดการของเสียในห;องปฏิบัติการ รวมทั้งสรุป 

รายงานผลการดำเนินงานประจำป� 

9. จัดทำระบบควบคุม ดูแล ตรวจสอบการจัดการความปลอดภัยเบ้ืองต;นในห;องปฏิบัติการ 

1) พัฒนามาตรฐานระบบกายภาพและระบบความปลอดภัยห;องปฏิบัติการ  

- จัดทำแผนปฏิบัติงานของงานห;องปฏิบัติการงานด;านความปลอดภัยในห;องปฏิบัติก

าร และการติดตามประเมินผล  

- จัดทำระเบียบ ข;อควรปฏิบัติ ประกาศ แบบฟอร.มต8างๆ  

- ประเมินความเส่ียงห;องปฏิบัติการ 

2) จ ัดทำระบบจ ัดการสาร เค มี  ของ เส ี ยอ ันตราย ขยะต ิด เช ื ้ อและของเ สีย 

จากสารกัมมันตรังสี 

3) จัดฝึกอบรมด;านความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการแก8นักศึกษา รวบรวม และรายงาน 

safety folio  
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4) สำรวจ จัดหาอุปกรณ.เพ่ือความปลอดภัยรวมถึงครุภัณฑ.ท่ีจำเปUนด;านความปลอดภัย 

10. ควบคุม ดูแล พัฒนาระบบฐานข;อมูลของงานห;องปฏิบัติการ  

1) ฐานข;อมูลเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

2) ฐานข;อมูลสารเคมี และวัสดุวิทยาศาสตร. 

3) ฐานข;อมูลการจัดการของเสียในห;องปฏิบัติการ 

11. มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองตลอดเวลา 

12. ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีได;รับมอบหมาย  

2.8 ภาระงานในความรับผิดชอบ ตำแหนBงนักวิทยาศาสตร:ปฏิบัติการ มีดังนี ้

 2.8.1 ภาระงานหลัก 

1. สนับสนุน และจัดเตรียมการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการในแต8ละภาคการศึกษา 

ดังต8อไปน้ี  

1) รายวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 1 

2) รายวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 2 

3) รายวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 3 

4) รายวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 4 

5) รายวิชาเวชสำอาง 

6) รายวิชาการพัฒนาเภสัชภัณฑ. 

7) รายวิชาเภสัชกรรมการจ8ายยา 1 

8) รายวิชาเภสัชกรรมการจ8ายยา 2 

9) รายวิชาปฏิบัติการเภสัชวิทยาสำหรับเภสัชกร 

10) รายวิชาปฏิบัติการการออกแบบรูปแบบเภสัชภัณฑ. 

11) รายวิชาโครงงานด;านเภสัชผลิตภัณฑ. 

2. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบการเบิกจ8ายสารเคมี และวัสดุวิทยาศาสตร.  

3. สำรวจ และขออนุมัติจัดซื้อสารเคมี เครื่องแก;ว และวัสดุอุปกรณ. สำหรับใช;ในการเรียนการ

สอนรายวิชาปฏิบัติการของคณะเภสัชศาสตร. 

4. แนะนำวิธีการใช;งานเครื่องมือวิทยาศาสตร. ขั ้นตอนการทำงานของเครื่องมือ อุปกรณ.

ประกอบในการใช;งาน และข;อควรระวังในการใช;งานเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

5. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบ การจัดการความปลอดภัยเบ้ืองต;นของห;องปฏิบัติการ 

1) ห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม ช้ัน 8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 

2) ห;องปฏิบัติการ 906 ช้ัน 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 

3) ห;องปฏิบัติการยาเม็ด อาคารบริการวิชาการ 

4) ห;องปฏิบัติการเพาะเล้ียงเซลล. ช้ัน 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 
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6. จัดทำระบบการจัดการของเสียในห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 

7. จัดทำระบบการใช;งาน และการดูแลรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร.ของคณะ ตามที่ได;รับ

มอบหมาย 

8. สำรวจ และจัดหาวัสดุอุปกรณ.สำหรับการจัดการด;าน“ห;องปฏิบัติการปลอดภัย” 

9. ดำเนินการขอ และต8อใบอนุญาตพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว. พ.ศ. 2558 ห;อง

เพาะเล้ียงเซลล. 

10. จัดฝ�กอบรมโครงการห;องปฏิบัติการปลอดภัยให;กับนักศึกษา คณะเภสัชศาสตร. 

11. จัดทำข;อควรปฏิบัติ ประกาศ แบบฟอร.มต8าง ๆ ของงานห;องปฏิบัติการ 

2.8.2 ภาระงานท่ีได8รับมอบหมาย 

1. คณะกรรมการคุมสอบกลางภาค และปลายภาคในรายวิชาของคณะเภสัชศาสตร. 

2. จัดเตรียมการจัดสอบใบประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม (OSPE) 

3. คณะกรรมการกำหนดรายละเอียดคุณลักษณะ คณะกรรมการเป�ดซองสอบราคา และ/หรือ

คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 

4. งานประชุมวิชาการ และงานบริการสังคม 

5. คณะทำงานในงานวันทำสัญญาเปUนนักศึกษาเภสัชศาสตร. และงานปฐมนิเทศนักศึกษา 

6. งานอ่ืน ๆ ท่ีได;รับมอบหมาย 

2.9 มาตรฐานกำหนดตำแหนBง 4 

ประเภท    บริการวิชาการและสนับสนุนการบริหาร  

ตำแหน_งประเภท  เช่ียวชาญเฉพาะ  

สายงาน    วิทยาศาสตร:  

ลักษณะงานโดยท่ัวไป  

สายงานนี้คลุมถึงตำแหน8งต8าง ๆ ที่ปฏิบัติงานวิเคราะห. วิจัย และทดสอบทางวิทยาศาสตร.และทาง

เทคโนโลยี ซึ่งมีลักษณะงานเกี่ยวกับการทดสอบ วิเคราะห. และวิจัยทางวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยีสาขา

ต8าง ๆ เช8น การวิเคราะห.วัตถุดิบ แร8ธาตุ อาหาร และผลิตภัณฑ. การวิจัยทรัพยากรธรรมชาติเกษตรกรรม 

การวิจัยเรื่องถนอมอาหาร เปUนต;น เพื่อพัฒนาองค.ความรู; เทคนิค วิธีการ และเทคโนโลยีใหม8 ๆ หรือเพื่อใช;

ประโยชน.ในวงการอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม และเผยแพร8ความรู;สู8ประชาชน หรือ เพื่อใช;ประโยชน.ใน

วงการอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม และเผยแพร8ความรู;สู8ประชาชน และปฏิบัติหน;าที่อื่นที่เกี่ยวข;อง ซ่ึง

ตำแหน8ง   ต8าง ๆ เหล8านี้มีลักษณะงานที่จำเปUนต;องใช;ผู;มีความรู;ความชำนาญในวิชาทางวิทยาศาสตร.และ

เทคโนโลยี 
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หน8าท่ีความรับผิดชอบหลัก  

ปฏิบัติงานในฐานะผู;ปฏิบัติงานระดับต;นที่ต;องใช;ความรู; ความสามารถทางวิชาการในการทำงาน 

ปฏิบัติงานเกี ่ยวกับงานด;านวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยี ภายใต;การกำกับ แนะนำ ตรวจสอบ และ

ปฏิบัติงานอ่ืนตามท่ีได;รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานท่ีปฏิบัติในด;านต8าง ๆ ดังน้ี  

1. ด8านการปฏิบัติการ  

1) ศึกษา ค;นคว;า ทดลอง วิเคราะห.ข;อมูล และร8วมดำเนินการวิจัย เผยแพร8ผลงานทางด;าน

วิทยาศาสตร.และเทคโนโลยี เพ่ือสร;างองค.ความรู;และพัฒนาอุตสาหกรรม  

2) วิเคราะห. ทดสอบ ตรวจสอบ ตรวจวัด ตรวจพิสูจน. วินิจฉัย ทางวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยี

ของวัตถุตัวอย8าง สอบเทียบเครื่องมือ อุปกรณ.วัด เพื่อนำข;อมูลไปใช;ประโยชน.ในด;านต8าง ๆ ที่เกี่ยวข;อง

จัดทำฐานข;อมูลห;องปฏิบัติการ ส8งเสริมพัฒนาห;องปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข8งขัน  

3) ให;บริการวิชาการด;านต8าง ๆ ให;คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงานแก8เจ;าหน;าท่ี ระดับ

รองลงมา   และแก8นักศึกษาที่มาฝ�กปฏิบัติงาน ตอบป}ญหาและชี้แจงเรื่องต8าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน;าท่ี 

เพ่ือให;สามารถปฏิบัติงานได;อย8างถูกต;อง มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติหน;าท่ีอ่ืนท่ีเก่ียวข;อง  

2. ด8านการวางแผน  

วางแผนการทำงานที่รับผิดชอบ ร8วมวางแผนการทำงานของหน8วยงานหรือโครงการ เพื่อให;การ

ดำเนินงานบรรลุตามเปVาหมายและผลสัมฤทธ์ิท่ีกำหนด  

3. ด8านการประสานงาน  

1) ประสานการทำงานร8วมกันระหว8างทีมงานหรือหน8วยงาน ทั้งภายในและภายนอก เพื่อให;เกิด        

ความร8วมมือและผลสัมฤทธ์ิตามท่ีกำหนดไว; 

2) ชี้แจงและให;รายละเอียดเกี่ยวกับข;อมูล ข;อเท็จจริง แก8บุคคลหรือหน8วยงานที่เกี่ยวข;อง เพ่ือ

สร;างความเข;าใจและความร8วมมือในการดำเนินงานตามท่ีได;รับมอบหมาย 

4. ด8านการบริการ  

1) ให;คำปรึกษา แนะนำเบื้องต;น เผยแพร8 ถ8ายทอดความรู; ทางด;านวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยี 

รวมทั้งตอบป}ญหาและชี้แจงเรื่องต8าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน;าที่ เพื่อให;ผู;รับบริการได;รับทราบ ข;อมูลความรู;

ต8าง ๆ ท่ีเปUนประโยชน.  

2) จัดเก็บข;อมูลเบื ้องต;น และให;บริการข;อมูลทางวิชาการ เกี ่ยวกับงานวิทยาศาสตร.และ

เทคโนโลยี เพื่อให;บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน8วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู;รับบริการได;ทราบข;อมูล

และความรู;ต8าง ๆ ที่เปUนประโยชน. สอดคล;อง และสนับสนุนภารกิจของหน8วยงาน และใช;ประกอบการ

พิจารณากำหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ. มาตรการต8าง ๆ 
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คุณสมบัติเฉพาะสำหรับตำแหน_ง  

มีคุณวุฒิอย8างใดอย8างหน่ึง ดังต8อไปน้ี  

1) ได;รับปริญญาตรีหรือเทียบได;ไม8ต่ำกว8านี้ทางด;านวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยีหรือใน

สาขาวิชาท่ีเก่ียวข;อง  

2) ได;รับปริญญาโทหรือเทียบได;ไม8ต่ำกว8านี้ทางด;านวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยีหรือใน

สาขาวิชาท่ีเก่ียวข;อง  

3) ได;รับปริญญาเอกหรือเทียบได;ไม8ต่ำกว8านี้ทางด;านวิทยาศาสตร.และเทคโนโลยีหรือใน

สาขาวิชาท่ีเก่ียวข;อง  

ความรู8ความสามารถ ทักษะ และสมรรถนะท่ีจำเปaนสำหรับตำแหน_ง 4 

ความรู ;  ความสามารถ ทักษะ และสมรรถนะที ่จำเป Uนสำหรับตำแหน8งให ;เป Uนไปตามท่ี               

สภาสถาบันอุดมศึกษากำหนด  

2.10 มาตรฐานกำหนดตำแหน_งกับภาระงาน 

ด8านปฏิบัติการ 

วิเคราะห. ตรวจสอบ การใช;งานห;องปฏิบัติการ จัดทำฐานข;อมูลห;องปฏิบัติการ              

ให;คำแนะนำการปฏิบัติงานต8าง ๆ ภายในห;องปฏิบัติการ ภายใต;ข;อพึงปฏิบัติการใช;งานห;องปฏิบัติการ 

คณะเภสัชศาสตร.แก8นักศึกษา ตอบป}ญหาและชี้แจงเรื่องต8าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน;าท่ี เพื่อให;สามารถ

ปฏิบัติงานได;อย8างถูกต;อง มีประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัยต8อตนเองและผู;อ่ืน 

ด8านการวางแผน 

วางแผน บริหารจัดการให;ห;องปฏิบัติการ มีความพร;อมในการจัดการเรียนการสอน การทำวิจัย   

ของนักศึกษาและคณาจารย. ภายใต;ห;องปฏิบัติการปลอดภัย 

ด8านการประสานงาน 

ประสานงานกับทีมงาน และหน8วยงานพัสดุ ในการจัดหาวัสดุอุปกรณ.เพื่อความปลอดภัย รวมถึง

บริษัทตัวแทนจำหน8ายเครื ่องมือวิทยาศาสตร. ในการสอบเทียบ บำรุงรักษา และซ8อมแซมเครื ่องมือ

วิทยาศาสตร.ท่ีเก่ียวข;อง   

ด8านการบริการ 

ให;ความรู;เกี่ยวกับแนวปฏิบัติทั่วไปในการใช;ห;องปฏิบัติการแก8นักศึกษา และผู;ใช;ห;องปฏิบัติการ   

เพื่อสร;างความเข;าใจ และก8อเกิดให;ความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการ รวมถึงการจัดทำเอกสารแบบฟอร.ม  

ต8าง ๆ ท่ีเก่ียวข;องกับงานห;องปฏิบัติการ 

 

 
4 กองทรัพยากรมนุษย5 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร5. (2561). มาตรฐานกำหนดตำแหนFงนักวิทยาศาสตร>. (ออนไลน5). แหล9งที ่มา : 

http://203.131.211.58/hrtuweb/content/job_qualification/files/20.%20นักวิทยาศาสตร5.pdf 
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2.11 บทบาทหน8าท่ีความรับผิดชอบในการกำกับดูแลงานให8แล8วเสร็จ  

1. ศึกษาและทำความเข;าใจในรายละเอียดของกฎระเบียบ ประกาศ หรือข;อบังคับที่เกี่ยวข;องใน

การปฏิบัติงาน 

2. ควบคุมการใช;ห;องปฏิบัติการ ให;เปUนไปตามข;อพึงปฏิบัติการใช;ห;องปฏิบัติการ คณะเภสัช

ศาสตร. 

3. ควบคุมการใช;สารเคมี และแนะนำการใช;งานเครื่องมือวิทยาศาสตร.ให;เปUนไปด;วยความ

เรียบร;อย 

4. สนับสนุนและจัดเตรียมการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ  

5. วางแผนในจัดเตรียม/จัดหาวัสดุ อุปกรณ. สารเคมีและเคร่ืองมือต8าง ๆ ท่ีจำเปUน 

6. เข;าร8วมการฝ�กอบรม ประชุม สัมมนาทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ เพื่อนำความรู;มาพัฒนา

ปรับปรุง บริหารจัดการการปฏิบัติงาน 

2.12 จากบทบาทหน8าท่ีนำมาสู_ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ ดังน้ี 

1. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ งานวิจัย และกิจกรรมของหน8วยงาน 

2. ดูแลความเปUนระเบียบเรียบร;อยของห;องปฏิบัติการให;มีความพร;อมในการจัดการเรียน     

การสอน การทำวิจัยสำหรับนักศึกษาและอาจารย.อยู8เสมอ 

3. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบ การจัดการความปลอดภัยเบ้ืองต;นของห;องปฏิบัติการ  

4. จัดทำระบบ ควบคุม ดูแล ตรวจสอบการเบิกจ8ายสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร. 

5. ดูแลจัดเก็บของเสียอันตรายจากห;องปฏิบัติการ โดยลักษณะงานท่ีปฏิบัติ ดังน้ี 

5.1) จัดหาภาชนะเพ่ือรองรับของเสียอันตราย  

5.2) จัดหาพ้ืนท่ีเพ่ือจัดเก็บภาชนะท่ีบรรจุ ของเสียอันตราย 

5.3) จำแนกของเสียตามระบบ เพ่ือรอการจัดส8งบริษัทรับกำจัดของเสียต8อไป  

6. จัดทำแผนการใช;งานเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.  

6.1) แผนการแผนการตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ประจำป� 

6.2) แผนการบำรุงรักษาเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ประจำป� 

6.3) แผนการสอบเทียบเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ประจำป� 

6.4) แผนการซ8อมแซม/แก;ไข เคร่ืองมือวิทยาศาสตร.ท่ีชำรุด 

7. ปฏิบัติงานด;านอ่ืน ๆ ตามท่ีได;รับมอบหมาย  
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บทท่ี 3 
หลักเกณฑ์และเงื่อนไข 

เพื่อให;การปฏิบัติงานภายในห;องปฏิบัติการเปUนไปด;วยความเปUนระเบียบเรียบร;อย ตามมาตรฐาน

ห;องปฏิบัติการปลอดภัย และส8งเสริมระบบความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล;อมทั้งในระดับ

มหาวิทยาลัยและระดับส8วนงาน มีหลักเกณฑ.และข;อปฏิบัติท่ีเก่ียวข;องดังน้ี 

3.1 ระเบียบและข*อปฏิบัติที่เกี่ยวข*อง 

3.1.1 ระบบบริหารจัดการด8านความปลอดภัยของห8องปฏิบัติการ 7 องค:ประกอบ 5 ได8แก_  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 7 องค.ประกอบหลักของห;องปฏิบัติการปลอดภัย 

(ท่ีมา : https://www.si.mahidol.ac.th/th/research-

academics/research/division_3/biosafety/doc/knowledge/4%20คู8มือความปลอดภัยใน

การปฏิบัติงานกับสารเคมี/8%20หนังสือของเสียจากห;องปฏิบัติการท่ีนักเคมีมักมองข;าม.pdf) 
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3.1.1.1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

1. กลยุทธ.ในการจัดการ/บริหาร ที่รวมถึง ระบบบริหารจัดการ ระบบรายงานและระบบการ

ตรวจติดตาม 

2. แผนปฏิบัติการ ท่ีประกอบด;วยกิจกรรมต8าง ๆ ด;านความปลอดภัย 

3. ระบบกำกับดูแลท่ีเปUนรูปธรรม และต8อเน่ือง 

4. การส่ือสารให;บุคคลท่ีเก่ียวข;องรับทราบ 

5. การเพ่ิมพูนความรู; และฝ�กทักษะด;วยการฝ�กอบรมสม่ำเสมอ 

3.1.1.2 ระบบการจัดการสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบสากลที่ใช;ในการติดฉลาก การจำแนกประเภทของสารเคมี และเอกสารข;อมูลความปลอดภัย 

(Safety Data Sheet : SDS) พัฒนาขึ้นโดยองค.การสหประชาชาติ เพื่อใช;สื่อสาร และมีความเข;าใจข;อมูลท่ี

เกี่ยวข;องกับอันตรายที่เกิดจากสารเคมีไปในทิศทางเดียวกัน โดยจะคำนึงถึงความเปUนอันตรายทางด;าน 

กายภาพ สุขภาพ และส่ิงแวดล;อม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบการจาํแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที7เป็นระบบเดียวกนัทั 7วโลก 

GHS : Globally Harmonized System 
of Classification and Labelling of Chemical 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงหลักการและองค.ประกอบของระบบ GHS 

(ท่ีมา : http://www.chemtrack.org/about-team.asp) 

สารเคมี (Substance)/เคมีภัณฑ9 (Mixture) 

การจำแนกประเภทความเปGนอันตราย 

(Classification) 

ความเปGนอันตรายตOอสุขภาพ 

(Health hazard) 

ความเปGนอันตรายตOอสิ่งแวดล\อม 

(Environmental hazard) 

ความเปGนอันตรายทางกายภาพ 

(Physical hazard) 

การสื่อสารความเปGนอันตราย 

(Hazard communication) 

SDS ฉลาก (Label) 
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1. เอกสารข8อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet : SDS) คือ เอกสารข;อมูลความปลอดของ

เคมีภัณฑ. หรือในบางครั้งเรียกว8า Material Safety Data Sheet (MSDS) เปUนเอกสารที่รวบรวมข;อมูล

เกี่ยวกับความเปUนอันตรายของสารเคมีที่เปUนสารเดี่ยว สารผสม โดยข;อมูลดังกล8าวครอบคลุมถึงข;อมูลการ

บริหารจัดการความเสี่ยงในการเกิดอันตรายจากสารเคมีด;วย โดยข;อมูลความปลอดภัยนั้น ได;รับการ

ออกแบบสำหรับให;บุคลากรในภาคส8วนต8าง ๆ ซึ่งปฏิบัติหน;าที่ในการปVองกันอันตรายที่เกิดจากสารเคมี

สามารถนำไปใช;งานได; เช8น ผู;ปฏิบัติงาน วิศวกรรมผู;ควบคุมความปลอดภัย แพทย. และบุคลากรอื่น ๆ     

ท่ีเก่ียวข;อง ข;อมูลท่ีอยู8ในเอกสารความปลอดภัยประกอบไปด;วย 16 หัวข;อ ได;แก8 

1) ช่ือสาร สูตร และ Cas No. ข;อมูลเก่ียวกับสารเคมีและบริษัทผู;ผลิตหรือผู;จำหน8าย 

(1.1) ช่ือของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ.ตาม IUPAC  

(1.2) ช่ืออ่ืนท่ีเรียกสารเคมีหรือผลิตภัณฑ.เดียวกัน (Synonym)  

(1.3) ช่ือผลิตภัณฑ.ท่ีเหมือนกับท่ีแสดงบนฉลากของผลิตภัณฑ. 

(1.4) ช่ือ ท่ีอยู8 และหมายเลขโทรศัพท.ของผู;ผลิต ผู;นำเข;าหรือผู;จัดจำหน8าย 

(1.5) หมายเลขโทรศัพท.ฉุกเฉิน 

2) ส8วนประกอบและข;อมูลเก่ียวกับส8วนผสม  

(2.1) แสดงปริมาณและความเข;มข;นของส8วนประกอบต8าง ๆ ในสารผสม 

(2.2) ระบุหมายเลข CAS (Chemical Abstract Service) ของสาร 

3) ข;อมูลระบุความเปUนอันตราย 

(3.1) ลักษณะโดยทั่วไปของสาร เช8น ของแข็ง ของเหลว สี กลิ่น เพื่อให;สามารถทราบ

ได;ว8าสารมีการเปล่ียนแปลงหรือไม8 

(3.2) ประเภทวัตถุอันตรายของสารเคมี 

(3.3) ผลกระทบที่ได;รับจากอันตรายของสารเคมี ผลกระทบต8อสุขภาพ และผลกระทบ

ต8อส่ิงแวดล;อม 

(3.4) ข;อมูลเกี ่ยวกับอาการที่เกิดขึ ้นจากการใช;สารเคมีตามที่กำหนด และการใช;

สารเคมีท่ีผิดวิธี 

4) มาตรการผจญเพลิง 

(4.1) แสดงข;อมูลท่ีบ8งบอกวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต;น  

(4.2) รายชื่อยาที่ใช;ในการรักษาหรือต;านพิษ รวมถึงข;อมูลหรือหมายเหตุเพื่อแจ;ง

สำหรับแพทย.ผู;รักษา 

5) มาตรการผจญเพลิง 

(5.1) ข;อมูลการดับเพลิงสำหรับเจ;าหน;าท่ีดับเพลิง 

(5.2) บอกถึงวัสดุท่ีเหมาะสมในการดับไฟ 
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(5.3) บอกถึงวิธีการหรือข;อควรระวังในการดับไฟ 

(5.4) สมบัติการติดไฟหรือการเกิดระเบิด 

(5.5) อันตรายอ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได;ระหว8างดับเพลิง 

6) มาตรการจัดการเม่ือมีอุบัติเหตุการณ.หกร่ัวไหล 

(6.1) ข;อปฏิบัติเม่ือเกิดการหกร่ัวไหลของสารเคมี 

(6.2) คำแนะนำสำหรับการอพยพผู;ท่ีอยู8บริเวณใกล;เคียง 

(6.3) การควบคุมการแพร8กระจาย และวิธีชำระล;างสารเคมีท่ีหกร่ัวไหล 

(6.4) ข;อมูลการทำความสะอาดสารที่หกรั่วไหล เช8น การใช;วัสดุในการดูดซับ การใช;

ละอองน้ำ การทำให;เจือจาง เปUนต;น 

7) ข;อปฏิบัติในการใช;และการเก็บรักษา 

(7.1) การควบคุมหรือจำกัดความเปUนอันตราย 

(7.2) ระบบระบายอากาศ 

(7.3) มาตรการปVองกันการเกิดละอองของเหลว (Aerosol) ฝุ§น และเพลิงไหม; 

(7.4) มาตรการเพ่ือการรักษาส่ิงแวดล;อม 

(7.5) การเก็บรักษาอย8างปลอดภัย  

8) การควบคุมการสัมผัสสาร/การปVองกันส8วนบุคคล 

(8.1) มีการระบุค8าขีดจำกัดในการได;รับสารสำหรับผู;ปฏิบัติงานกับสารเคมี 

(8.2) มีการระบุถึงมาตรฐานในการปVองกันอันตรายจากสารเคมี 

(8.3) ว ิธ ีการควบคุมด ;วยระบบวิศวกรรม เช 8น การออกแบบห;องปฏิบ ัต ิการ          

ระบบระบายอากาศ การเลือกใช;ตู;ดูดควัน เปUนต;น 

(8.4) วิธีการควบคุมด;วยระบบจัดการ เช8น การอบรม การทำปVายเตือน 

(8.5) อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคล เช8น หน;ากากปVองกันไอสารพิษ ถุงมือ แว8นตา 

9) สมบัติทางกายภาพและสารเคมี 

(9.1) ข;อมูลคุณสมบัติทางกายภาพ 

(9.2) ลักษณะ (Form) ท่ีปรากฏ เช8น เปUนของแข็งหรือของเหลวสีน้ำตาลใส เปUนต;น 

(9.3) จุดหลอมเหลวและจุดเดือด 

(9.4) ค8าความเปUนกรดด8าง 

10) เสถียรภาพและความไวต8อการเกิดปฏิกิริยา 

(10.1) คำแนะนำและข;อมูลที่จำเปUนสำหรับการปVองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได; ภายใต;

สภาวะการใช;งานและเม่ือแพร8กระจายสู8ส่ิงแวดล;อม 

(10.2) สภาวะที่ควรหลีกเลี่ยง แสดงรายการของวัสดุต8าง ๆ ที่เปUนสาเหตุทำให;สารเคมี

หรือเคมีภัณฑ.เกิดปฏิกิริยาท่ีอันตราย 
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(10.3) สารอันตรายที่เกิดจากการสลายตัว สารที่ไม8ควรเก็บไว;ร8วมกัน โอกาสในการเกิด

การสลายตัวไปเปUนสารที่ไม8เสถียร และความปลอดภัยที่ควรคำนึงถึงในกรณีที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ. 

11) ข;อมูลทางพิษวิทยา 

(11.1) ความเปUนอันตรายและความเปUนพิษของสารเคมีท่ีมีผลกระทบต8อสุขภาพ 

(11.2) มีการจำแนกข;อมูลตามลักษณะและช8องทางการได;รับสารเข;าสู8ร8างกาย เช8น   

ทางปาก ทางการหายใจ ทางผิวหนังและดวงตา พร;อมคำอธิบายอาการท่ีจากลักษณะทางกายภาพ ลักษณะ

ทางเคมี และลักษณะความเปUนพิษของสาร 

12) ข;อมูลทางนิเวศวิทยา 

(12.1) การระบุถึงความเปล่ียนแปลงและการสลายตัวของสารเคมีในส่ิงแวดล;อม 

(12.2) ความเปUนไปได;ของผลกระทบและผลลัพธ.ต 8อสิ ่งแวดล;อม ได;แก8 ด ิน น้ำ          

และอากาศ รวมถึงสัตว.ชนิดต8าง ๆ 

13) มาตรการการกำจัด 

(13.1) วิธีการกำจัดทั ้งสารเคมีหรือเคมีภัณฑ. และบรรจุที ่เหมาะสม เช8น การเผา       

การรีไซเคิล การฝ}ง เปUนต;น 

(13.2) ทางเลือกอ่ืนในการกำจัด เช8น การหมุนเวียน การใช;ซ้ำ หรือนำกลับมาใช;ใหม8 

14) ข;อมูลการขนส8ง 

(14.1) ข;อมูลท่ัวไปในการขนส8ง 

(14.2) ข;อควรระวังเกี่ยวกับการขนส8งสารเคมีหรือเคมีภัณฑ.ที่ผู;ใช;จำเปUนต;องรู;หรือใช;

ติดต8อส่ือสารกับบริษัทขนส8งหรือใช;ในการขนส8ง 

(14.3) ข;อมูลตามท่ีกฎหมายกำหนดให;ต;องแสดงบนพาหนะขนส8ง หรือในระหว8างขนส8ง 

15) ข;อมูลเก่ียวกับกฎระเบียบและข;อกำหนด 

(15.1) ปริมาณท่ีจัดเก็บได;ในสถานท่ีใช;งาน 

(15.2) ข;อมูลที ่เกี ่ยวข;องกับข;อกำหนดตามกฎหมายที่ต;องรายงานให;กับหน8วยงาน

ราชการ 

(15.3) รหัสหรือสัญลักษณ. เช8น สัญลักษณ.ความเปUนพิษ ความไวไฟท่ีเก่ียวข;อง 

16) ข;อมูลอ่ืน ๆ 

(16.1) แสดงข;อมูลต8าง ๆ ที่แสดงการจัดเตรียม SDS ที่ผู;จัดจำหน8ายประเมินแล;วว8าเปUน

ข;อมูลที่มีความสำคัญ และไม8แสดงอยู8ในหัวข;อที่ 1 – 15 เช8น ข;อมูลอ;างอิง แหล8งข;อมูลที่รวบรวม ข;อมูล

การปรับปรุงแก;ไข คำย8อ เปUนต;น 
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 ป}จจุบันสามารถค;นหาข;อมูล เอกสารข;อมูลความปลอดภัยของสารเคมีที่ต;องการได;จากเว็บไซด.. 

ต8าง ๆ ในเครือข8ายอินเทอร.เน็ต โดยการสืบค;นจาก ชื่อสารเคมี CAS Number หรือ UN Number เปUนต;น 

ซ่ึงมีท้ังเว็บไซด.ท่ีให;ข;อมูลเปUนภาษาไทยและเว็บไซด.ท่ีให;ข;อมูลเปUนภาษาอังกฤษ 5 

1. เว็บไซด.ท่ีมีข;อมูลภาษาไทย ได;แก8 

1) เว็บไซด.ฐานข;อมูลความปลอดภัยด;านสารเคมี (สนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย (สกว.)) :  http://www.chemtrack.org/ 

2) เว็บไซด.ของกรมควบคุมมลพิษ : http://www.pcd.go.th/ 

3) เว็บไซต.บริษัทเมอร.ค ประเทศไทย 

: http://www.merck.co.th/th/services/chemical_msds.asp 

2. เว็บไซด.ท่ีให;ข;อมูลเปUนภาษาอังกฤษ ได;แก8 

1) บริษัทผู;ผลิตสารเคมีต8าง ๆ เช8น 

(1) Sigma Aldrich:  http://www.sigmaaldrich.com/ 

(2) Merck: http://www.chemdat.info/fcatalog/getContent.cmd?key=157375

0&application=ChemDAT&country=th&language=en&idm=T 

(3) Fisher Scientific : http://www.fishersci.comhttp://www.chemtrack.org 

2) MSDS search :  http://www.msdssearch.com/DBLinksN.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 ศูนย5ความเป}นเลิศดLานการจัดการสารและของเสียอันตราย. (2546). เราสามารถสืบค"น SDS ได"จากที่ใดบ"าง. (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=10&ID=14 

ตัวอย่างเอกสารข้อมูลความปลอดภัย 
(Safety Data Sheet : SDS) 

https://bit.ly/3hrMgMF 
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2. ฉลากสารเคมี : ข;อมูลสารเคมีที่ป�ดบนภาชนะบรรจุสารเคมี เปUนข;อมูลสำคัญที่บ8งบอกถึง ประเภท 

ชนิด และข;อมูลต8าง ๆ ของสารเคมีนั้น ๆ ที่จำเปUนต8อการใช;งาน การเก็บรักษา การขนส8ง ตลอดจนการ

แก;ไขป}ญหาเมื่อเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวกับการสารเคมี ฉลากสารเคมีนับว8าเปUนส8วนสำคัญในการบ8งบอกถึง

คุณภาพของสารเคมี (เกรดสารเคมี) โดยท่ัวไปฉลากต;องระบุข;อมูล ดังต8อไปน้ี 

1) ช่ือผลิตภัณฑ. หรือช่ือการค;า 

2) ช่ือผู;ผลิต 

3) ช่ือสารเคมี/สารเคมีอันตรายท่ีเปUนส8วนประกอบในเคมีภัณฑ. 

4) รูปสัญลักษณ. (Pictogram) 

5) คำสัญญาณ (Signal word) ประกอบด;วย 2 คำ คือ “อันตราย” (Danger) และ “ระวัง” 

(Warning) 

6) ข;อความแสดงความเปUนอันตราย (Hazard statement) คือ ข;อความระบุลักษณะความ

เปUนอันตรายของสารเคมี เช8น อาจเกิดไฟไหม;เมื่อได;รับความร;อน อาจทำให;เกิดอาการแพ; หรือหอบหืด 

หรือหายใจลำบากเม่ือหายใจเข;าไป เปUนต;น 

7) ข;อควรปฏิบัติเพื่อปVองกันอันตราย การเก็บรักษา การกำจัดกาก และการจัดการเมื่อมีเหตุ

ฉุกเฉิน (Precautionary statement) เช8น ควรใช;ในที่ที่อากาศถ8ายเทสะดวก ควรเก็บให;ห8างจากเด็ก ห;าม

นำภาชนะกลับมาใช;อีก หรือหากถูกผิวหนังให;รีบล;างออกด;วยน้ำสะอาด เปUนต;น 

กล8าวโดยสรุปเอกสารข;อมูลความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet : SDS) เปUน

เอกสารที่แสดงข;อมูลของสารเคมี หรือเคมีภัณฑ.แต8ละชนิด ที่เกี่ยวข;องกับความปลอดภัยของ

สาร ซึ่งจะบอกลักษณะความเปUนอันตราย ความเปUนพิษ วิธีการเก็บรักษา การขนส8ง เพื่อให;

การดำเนินการเกี่ยวกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑ.นั้น ๆ ให;เปUนไปอย8างถูกต;อง ปลอดภัยทั้งต8อ

สิ่งแวดล;อม ผู;ใช;งานและ บุคคลอื่น ๆ  รวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต;น ซึ่งสหประชาชาติ

กำหนดให; SDS เปUนองค.ประกอบหนึ่งในการสื่อสารข;อมูลสารเคมี พร;อมกำหนดรูปแบบและ

ข;อมูลใน SDS ไว;ทั้งหมด 16 ข;อ  

SDS ของสารเคมีแต8ละชนิดอาจจะมีไม8ครบทุกหัวข;อ แต8ข;อที่ 1-10 ต;องม ีซึ่งเอกสาร 

SDS ผู;จำหน8ายสารเคมีจะส8งให;พร;อมกับการส8งมอบสารเคมี และยังสามารถสืบค;นได;จาก

อินเทอร.เน็ต   อีกด;วย  

ห;องปฏิบัติการที่ใช;สารเคมีต;องมีเอกสาร SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัว และมีการ

สื่อสารถึงผู;ปฏิบัติให;ศึกษาและทำความเข;าใจก8อนเริ่มทำปฏิบัติการเพื่อประเมินความเสีย่ง 
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 ภาพท่ี 3.4 แสดงตัวอย8างฉลากสารเคมี Acetic acid 

(ท่ีมา : เอกสารประกอบการอบรมโครงการมหาวิทยาลัยแม8ข8าย 

ด;านมาตรฐานความปลอดภัยห;องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ประจำป� 2564) 
 

ภาพท่ี 3.3 แสดงตัวอย8างฉลากสารเคมี Acrylamide 

(ท่ีมา : เอกสารประกอบการอบรมโครงการมหาวิทยาลัยแม8ข8าย 

ด;านมาตรฐานความปลอดภัยห;องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ประจำป� 2564) 
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3.1.1.3 ระบบการจัดการของเสีย 

 ห;องปฏิบัติการควรมีระบบการจำแนกของเสียที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมในห;องปฏิบัติการ 

โดยอาศัยการอิงเกณฑ.การจัดจำแนกประเภทของเสียอันตรายตามระบบมาตรฐานสากล หรือมาตรฐานท่ี

เปUนท่ียอมรับ เช8น ระบบการจำแนกประเภทของเสียของจุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย หรือระบบการจำแนก

ของศูนย.การจัดการด;านพลังงาน สิ่งแวดล;อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล;าธนบุรี เปUนต;น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 3.5 Flow Chart แสดงการจัดจำแนกประเภทของเสียอันตราย 

(ท่ีมา : http://esprel.labsafety.nrct.go.th/content.asp?ID=238) 

ฉลากสารเคมีนับว8าเปUนสิ่งสำคัญอย8างยิ่ง เนื่องจากสามารถบ8งบอกถึงชื่อสารเคมี ความเปUน

อันตรายของสารนั้น หรือสารเคมีที่ใช;แล;วหรือเก็บไว;นาน ๆ ฉลากที่ติดข;างขวดอาจหลุดลอก 

เลอะเลือน หรือเป�°อยยุ8ยทำให;มองเห็นข;อมูลบนฉลากสารเคมีไม8ชัดเจน จนทำให;ไม8ทราบว8า

เปUนสารเคมีชนิดใดแล;ว และจะต;องทำการพิสูจน. หรือบางครั้งอาจจะต;องทิ้งสารนั้นเลย 

รวมถึงผู;ใช;งานอาจจะไม8ทราบถึงความเปUนอันตรายของสารเคมีดังกล8าว ดังนั้น ผู;ปฏิบัติงาน

ท่ีเก่ียวข;องกับสารเคมี ควรทำการตรวจสอบฉลากของสารเคมีเปUนระยะ ๆ  
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ห8องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ได8จำแนกประเภทของเสียอันตราย ดังน้ี 

1. ของเสียอันตรายท่ีเปUนของแข็ง แบ8งออกเปUน 6 ประเภท ได;แก8 

1) ของเสียประเภทแก;ว (WS01) เช8น ของเสียเศษแก;วแตก และขวดสารเคมีท่ีใช;แล;ว 

2) ของเสียประเภทถุงมือที่ไม8ปนเป��อนทางชีวภาพ (WS02) เช8น ถุงมือยาง ถุงมือไนไตร ถุงมือ

พลาสติก เปUนต;น 

3) ของเสียจากซิลิกา (WS03) เช8น แผ8นซิลิกาเจล เปUนต;น 

4) ของเสียผลิตภัณฑ.ป�โตรเลียม (WS04) เช8น น้ำมัน ป�โตรเลียมเจลล่ี เปUนต;น 

5) ของเสียจากกากสมุนไพร (WS05) เช8น กากพืช กากสมุนไพร เปUนต;น 

6) ของเสียพิเศษท่ีปนเป��อนเช้ือชีวภาพ (WS06) เช8น  

(1) ประเภทท่ี 1 ของเสียปนเป��อนสารชีวภาพท่ีไม8มีคม เช8น สำลี ถุงมือยาง 

(2) ประเภทท่ี 2 ของเสียปนเป��อนสารชีวภาพท่ีมีคม เช8น เข็มฉีดยา ใบมีด 

2. ของเสียอันตรายท่ีเปUนของเหลว แบ8งออกเปUน 7 ประเภท ได;แก8 

1) ของเสียท่ีเปUนกรด (WL01) เช8น กรดซัลฟูริก, กรดไนตริก และกรดไฮโดรคลอริก 

2) ของเสียท่ีเปUนด8าง (WL02) เช8น โซเดียมไฮดอกไซด. แอมโมเนีย เปUนต;น 

3) ของเสียไฮโดรคาร.บอน C, H, O (WL03) เช8น เอทิลอาซิเตต, อะซิโตน, เอสเทอร., และ

แอลกอฮอล. เปUนต;น 

4) ของเสียไฮโดรคาร.บอน N, P, S (WL04) เช8น อะซิโตรไนไตรล. เปUนต;น 

5) ของเสียฮาโลเจน (WL05) เช8น เมทิลีนคลอไรด., คลอโรฟอร.ม เปUนต;น 

6) ของเสียโลหะหนัก (WL06) เช8น ตะก่ัว, ทองแดง, เหล็ก เปUนต;น 

7) ของเสียปรอท (WL07) เช8น เมอร.คิวรี (II) คลอไรด. เปUนต;น 

3.1.1.4 ลักษณะทางกายภาพของห8องปฏิบัติการ อุปกรณ:และเคร่ืองมือ  

ประกอบด;วยงานสถาป}ตยกรรมและวิศวกรรมระบบต8าง ๆ ที่เอื้อต8อการทำงานอย8าง

ปลอดภัยท้ังในสภาวะปกติ และสภาวะฉุกเฉิน เช8น 

1. ปVายสัญลักษณ. 

2. ระบบไฟฟVาแสงสว8างฉุกเฉิน 

3. ระบบระบายอากาศ  

 3.1.15 ระบบการปzองกันและแก8ไขภัยอันตราย 

ต;องมีระบบการบริหารความเสี่ยงจากข;อมูลจริงในทุก ๆ ด;าน มีลำดับความคิดตั้งต;น

จากการระบุป}จจัยเส่ียง และการประเมินความเส่ียง มีแผนปVองกันและความพร;อมการตอบโต;เหตุฉุกเฉิน 

3.1.1.6 การให8ความรู8พ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในห8องปฏิบัติการ 

ต;องมีการสร;างความตระหนักและการให;ความรู;พื ้นฐานที่จำเปUน เหมาะสมและ

ต8อเน่ืองแก8ผู;ท่ีเก่ียวข;องในแต8ละกลุ8มเปVาหมาย ซ่ึงมีบทบาทแตกต8างกัน  
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3.1.1.7 การจัดการข8อมูลและเอกสาร6  

ต;องมีระบบเอกสารที่เกี่ยวข;องกับการปฏิบัติงานอย8างปลอดภัย ซึ่งเน;นที่ตัวระบบ

มากกว8าบุคคล สามารถสื่อสารให;เข;าใจตรงกันและส8งงานต8อกันได;เมื่อมีการเปลี่ยนผู;รับผิดชอบ และใช;    

ต8อยอดความรู;ในทางปฏิบัติ เพ่ือให;เกิดการพัฒนา ความปลอดภัยเปUนไปได;อย8างต8อเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

3.1.2 มาตรฐานห8องปฏิบัติการ 6 

องค.ประกอบหลักของห;องปฏิบัติการมาตรฐาน ควรมีลักษณะดังต8อไปน้ี 

1. ทางเข;า - ออก หากมีผู ;ปฏิบัติงานค8อนข;างมากควรกำหนดและจัดระเบียบการ      

เข;า – ออกควรแยกกันระหว8างประตูทางเข;าและประตูทางออก โดยประตูควรจะป�ดไว;ตลอดเวลาขณะ    

ใช;งาน 

2. ทางหนีไฟ การกำหนดขนาดและจำนวนของประตูหนีไฟขึ้นกับสถานที่ตั้ง ขนาดของ

อาคาร จำนวนผู;ปฏิบัติงานในแต8ละชั้น ควรมีทางหนีไฟอย8างน;อยสองทางที่แยกกัน ทางหนีไฟควรมี

ระยะทางที่สั้นที่สุดและนำออกไปสู8ภายนอกอาคารได;เร็วที่สุด หากเปUนห;องปฏิบัติการที่ตั้งอยู8ในอาคารที่มี

มากกว8า 2 ช้ัน ประตูห;องปฏิบัติการต;องสามารถเป�ดไปสู8โถงทางเดินกลางได; และสามารถนำไปยังประตูหนี

ไฟได;ทันที ตามพื้นทางเดินและฝาผนังควรจะมีการแสดงสัญลักษณ.ลูกศรนำทาง เพื่อให;ผู;ปฏิบัติงานทราบ

ว8าประตูหนีไฟอยู8ในทิศทางใด ประตูหนีไฟควรทำจากวัสดุทนไฟหรือเปUนโลหะที่ทนไฟได;ดีและควรป�ดอยู8

เสมอ สัญลักษณ.บริเวณประตูหนีไฟควรมี คำว8า “ทางออก” หรือ “exit” 

3. ขนาดประตู ประตูห;องปฏิบัติการต;องมีขนาดกว;างพอที่จะสามารถนำเครื่องมือขนาด

ใหญ8     เข;า – ออกได;สะดวก และสามารถเป�ดกว;างเพื่อให;ผู;คนเข;าออกได;อย8างสะดวกในกรณีเกิดฉุกเฉิน 

ประตูห;องปฏิบัติการท่ีดีควรเปUนแบบ door and half คือเปUนประตู 2 บาน 

4. พื้นห;องปฏิบัติการ ต;องสามารถรองรับเครื่องมือหรืออุปกรณ.ที่มีน้ำหนักมากได;หลาย

ชนิด ควรผลิตมาจากวัสดุที่แข็งแรง ทนทานต8อสารเคมีที่เปUนกรดและด8างได;ดี พื้นผิวต;องไม8ลื่น สามารถ  

ทำความสะอาดได;ง8าย โดยท่ัวไปมักเปUนพ้ืนคอนกรีตหรือพ้ืนหินขัดท่ีปูทับด;วยแผ8นยางประเภท Polyvinyl 

 
6 โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหLองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย. (2555). แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห"องปฏิบัติการ. 

กรุงเทพฯ: ศูนย5ความเป}นเลิศดLานการจัดการสิ่งแวดลLอมและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย. (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book1.pdf 

สรุประบบบริหารจัดการด;านความปลอดภัยของห;องปฏิบัติการ 7 องค.ประกอบ มีเปVาหมาย

หลักเพื่อให;ห;องปฏิบัติการเกิดความปลอดภัย มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม ส8วนที่มี

ข;อจำกัดในการจัดการ ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการต;องทราบถึงข;อจำกัดนั้น ๆ และใช;มาตรการ

ปVองกันที่ถูกต;องเพียงพอ ควรมีการตรวจสอบเปUนระยะ ๆ เพื่อให;เกิดความปลอดภัยทั้งต8อ

ตนเอง ต8อผู;ปฏิบัติงานคนอ่ืน ๆ และต8อส่ิงแวดล;อม 
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5. ความสว8าง ควรมีแสงสว8างเพียงพอสำหรับการปฏิบัติงาน เพื่อปVองกันความผิดพลาด

และอุบัติเหตุจากการทำงาน ความสว8างที่เหมาะสมในห;องปฏิบัติการคือ 300 – 500 lux อย8างไรก็ตาม

ปริมาณแสงสว8างก็ขึ้นอยู8กับประเภทของห;องต8าง ๆ ด;วย เช8น ห;องเก็บของอาจไม8ต;องมีแสงสว8างมาก

เท8ากับห;องปฏิบัติการ เพราะสารเคมีบางอย8างอาจห;ามโดนแสง 

6. ระบบถ8ายเทอากาศ ระบบถ8ายเทอากาศที่ดีจะช8วยลดระดับของไอหรือควันจาก

สารเคมี รวมทั้งลดระดับการปนเป��อนของเชื้อจุลินทรีย.ในอากาศ ห;องปฏิบัติการควรติดตั้งระบบ Local 

Exhaust Ventilation (LEV) เพื่อลดอันตรายจากสารเคมีและเชื้อจุลชีพต8าง ๆ เช8น พัดลมดูดอากาศ ตู;ดูด

ควัน ตู;ชีวนิรภัยที่มีแผ8นกรอง HEPA ในการดักจุลชีพ ตลอดจนติดตั้งระบบดูดอากาศเสียจากภายในสู8

ภายนอก เพ่ือปVองกันการหมุนเวียนอากาศเสียภายในห;องปฏิบัติการ 

7. อุณหภูมิและความชื้น ห;องปฏิบัติการควรมีอุณหภูมิที่เหมาะสม ประมาณ 20 – 25 

องศาเซลเซียส ในประเทศไทยซึ่งเปUนเมืองร;อนจึงควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เพื่อให;อุณหภูมิที่เหมาะสม

แก8ผู;ปฏิบัติงานและเพ่ือเปUนการรักษาเคร่ืองมือ 

8. ระบบสาธารณูปโภค ประกอบไปด;วยระบบน้ำประปา ไฟฟVา แกjส และระบบสื่อสาร 

ซึ่งเปUนส8วนหนึ่งที่สำคัญในห;องปฏิบัติการ จึงควรมีการวางแผนผังให;เหมาะสม เจ;าหน;าที่ทุกคนควรทราบ

ตำแหน8งท่ีต้ังและวิธีการในการเป�ดป�ดวาล.วน้ำ แกjส และแผงควบคุมวงจรไฟฟVา เพ่ือสามารถเป�ดป�ดได;ทันที

ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน การออกแบบท8อน้ำ ท8อแกjส หรือของเหลวประเภทอื่น ๆ ไปตามท8อควรมีการระบุ

ชื่อและลูกศรแสดงทิศทางการไหลในแต8ละท8อว8าเปUนท8อสำหรับส8งผ8านสิ่งใด โดยกำหนดสีของตัวอักษรตาม

ชน ิดของสารน ั ้น ๆ เช 8น สารเคม ีอ ันตรายส ูง (สารไวไฟท ี ่ม ีแรงด ันส ูง สารเคม ีท ี ่ เป Uนพ ิษสูง                        

สารกัมมันตภาพรังสี) ควรใช;อักษรสีดำบนพื้นหลังสีเหลือง สารเคมีอันตรายน;อย (แกjสหรือของเหลวผสม) 

ควรใช;อักษรสีขาวบนพื้นหลังสีเขียว สารที่ใช;ดับเพลิง (น้ำ กjาซคาร.บอนไดออกไซด.) ควรใช;อักษรสีขาวบน

พ้ืนหลังสีแดง เปUนต;น 

9. ในห;องปฏิบัติการควรมีอ8างน้ำอย8างน;อยสองแห8งแยกจากกัน โดยจุดหนึ่งเปUนอ8างล;าง

มือเท8านั ้น ส8วนอีกอ8างสำหรับล;างวัสดุอุปกรณ. อ8างน้ำควรทำมาจากวัสดุที ่ทนทานต8อสารเคมี เช8น 

Stainless ,Polypropylene เปUนต;น และท8อน้ำทิ้งควรแยกออกจากท8อน้ำเสียทั่วไป ปลายท8อน้ำทิ้งควร

ต8อไปยังระบบบำบัดน้ำเสียก8อนการส8งออกไปยังภายนอก ในการติดตั้งระบบแกjสควรเปUนระบบนำส8งตาม

ท8อจากหน8วยกลาง ไม8ควรใช;ระบบแกjสเปUนถังย8อย ๆ ที่สำคัญควรมีการติดตั้งระบบตัดแกjสอัตโนมัติเพ่ือ

ปVองกันการเกิดแกjสร่ัวและการระเบิด 

10. ระบบเตือนภัย ต;องมีการติดตั้งระบบเตือนภัยคู8กับถังดับเพลิงในห;องปฏิบัติการ 

ระบบเตือนภัยที่ดีต;องส8งเสียงดังทั่วอาคาร อาจเปUนเสียงกระดิ่งหรือเสียงระฆังและอาจมีไฟสีแดงกะพริบ

โดยระบบเตือนภัยประกอบด;วย 2 ส8วนที่สำคัญ ส8วนแรกได;แก8 กล8องกระตุ;นให;กระดิ่งหรือสัญญาณทำงาน

เรียกว8า “pull station” จะมีสีแดง มีทั้งลักษณะเปUนรูปตัวที (T) กระตุ;นการทำงานโดยดึงตัวก;านตัวทีลง

มาตรง ๆ หรืออีกแบบจะมีลักษณะเปUนตัวที แต8จะมีกระจกกั้นต;องใช;ค;อนหรือโลหะทุบกระจกก8อนจึงจะ
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สามารถดึงตัวทีได; ส8วนที่สองเปUนส8วนที่เปUนกระดิ่งหรือระฆังเตือนภัย จะมีสีแดงหรือสีน้ำเงิน ติดตั้งไวบน

กำแพงเหนือกล8อง pull station โดยสามารถส8งเสียงและมีไฟกะพริบในขณะท่ีกระด่ิงดัง 

11. ชุดดับเพลิง ในห;องปฏิบัติการมีอยู8 2 แบบ คือ ชนิดติดตั้งถาวร ซึ่งได;แก8น้ำพุเพดาน

แบบอัตโนมัติ และชนิดเคลื่อนย;ายได; ประกอบด;วยชุดท8อประปาดับเพลิง (Fire hose) และถังดับเพลิง ท้ัง

สองอย8างควรเก็บไว;ในตู;ที่มองเห็นได;ชัดเจนและไม8ควรล็อคตู; โดยสายท8อประปาต;องมีความยาวอย8างน;อย 

100 ฟุต ส8วนถังดับเพลิงมีอยู8หลายประเภทข้ึนอยู8กับต;นกำเนิดของเพลิงน้ัน ๆ7  

3.1.3 แนวปฏิบัติในการจัดการสารเคมี 8 

แนวปฏิบัติในการจัดการสารเคมี ควรมีรายละเอียดดังต8อไปน้ี 

1. การจัดการข;อมูลสารเคมี รวมถึงสารบบสารเคมีให;ปฏิบัติ ดังน้ี 

1)  มีโครงสร;างระบบบันทึกข;อมูลสารเคมีที ่ม ีรายละเอียดของสารเคมี อย8างน;อย

ประกอบด;วย ชื่อสารเคมี CAS No. ประเภทของความเปUนอันตราย ปริมาณสารเคมี สถานที่เก็บ วันท่ี

ร ับเข;ามาในห;องปฏิบัต ิการ และวันหมดอายุ โดยอาจบันทึกในรูปแบบของเอกสารหรือเอกสาร

อิเล็กทรอนิกส. 

2) มีการบันทึกข;อมูลการนำเข;าและจ8ายออกสารเคมีจากห;องปฏิบัติการและมีการปรับข;อมูล

ให;เปUนป}จจุบันและมีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน 

3) มีการใช;ประโยชน.จากข;อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ 

2. เอกสารข;อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) มีเอกสารข;อมูลความปลอดภัยของ

สารเคมีอันตรายท่ีมีการใช;งานหรือเก็บไว;ในห;องปฏิบัติการท่ีมีข;อมูลครบถ;วน ทันสมัย และเข;าถึงได;ง8าย 

3. การจัดเก็บสารเคมีให;ปฏิบัติดังน้ี 

1)  มีแผนผังการจัดเก็บสารเคมีโดยคำนึงถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเก็บสารเคมี เช8น 

การเก็บ สารเคมีตามสมบัติการเข;ากันไม8ได; (chemical incompatibility) สถานที่เก็บสารเคมีที่เหมาะสม 

และปVายสัญลักษณ.บ8งบอกท่ีเก็บสารเคมีอันตราย 

2)  มีฉลากระบุรายละเอียด คุณสมบัติ และความเสี ่ยงที ่จะเกิดอุบัติเหตุของสารเคมี           

แต8ละชนิด โดยอ;างอิงระบบสากล เช8น Globally Harmonized System (GHS) อย8างชัดเจน 

3)  ช้ันวางขวดสารเคมีควรมีขอบก้ัน 

 
7 วรวิทย5 จันทร5สุวรรณ. (2563). ระบบความปลอดภัยในห"องปฏิบัติการ.  (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

https://web.rmutp.ac.th/woravith/?page_id=254 
8 กระทรวงอุตสาหกรรม. (2558, 24 มิถุนายน). ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ>อุตสาหกรรม ระบบ

การจัดการด"านความปลอดภัยของห"องปฏิบัติการที่เกี่ยวข"องกับสารเคมี เลFม 2 : ข"อแนะนำทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบ และเทคนิค

ในทางปฏิบัต.ิ (ออนไลน'). แหล+งที่มา : http://rms.pnu.ac.th/images/03_มอก_2677_2558_เล9ม2.pdf 
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4)  มีมาตรการควบคุมอันตรายที่เกิดจากสารเคมี อันตรายจากลักษณะทางกายภาพ และ

อันตรายจากอัคคีภัย โดยมาตรการควบคุมเหล8านี้ต;องมีการเฝVาระวังอย8างสม่ำเสมอเพื่อให;แน8ใจถึงความ

ปลอดภัย และมีการบันทึก 

5)  มีมาตรการและเครื่องมือเพื่อรับมือในกรณีที่เกิดการหกรั่วไหลของสารเคมี ที่สอดคล;อง

กับปริมาณและความเปUนอันตรายของสาร พร;อมทั้งอุปกรณ.เตรียมความพร;อมในภาวะฉุกเฉิน อื่น ๆ         

ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ เช8น กรณีเกิดการติดไฟของสารเคมี 

6)  เก็บของเหลวที่อาจก8อให;เกิดอันตราย เช8น สารที่เปUนกรดหรือด8างไว;ในระดับต่ำกว8า

สายตา ภาชนะบรรจุขนาดใหญ8ควรเก็บไว;อย8างมั่นคงใกล;ระดับพื้นแต8ให;อยู8ในระดับที่สามารถขนย;ายได;

สะดวกและควรมีภาชนะรองรับเพ่ือปVองกันการหกร่ัวไหล 

7) มีสถานที่เหมาะสมในการเก็บรักษา แกjสอัด (compressed gas) และสารเย็นยิ่งยวด 

(cryogenic material) ท่ีมีอากาศถ8ายเทได;สะดวก 

8) ติดต้ังอุปกรณ.ยึดถังแกjสเพ่ือความปลอดภัย เช8น โซ8 

9) เก ็บแกjสและของเหลวไวไฟห8างจากความร;อนและสิ ่งทำให;เก ิดประกายไฟ เช8น 

แสงอาทิตย. และมอเตอร. 

10)  เก็บแกjสและของเหลวไวไฟในปริมาณท่ีน;อยท่ีสุดในห;องปฏิบัติการ 

11)  ป�ดภาชนะเก็บของเหลวไวไฟให;มิดชิดอยู8เสมอ 

12)  เก็บของเหลวไวไฟท่ีต;องแช8เย็นไว;ในตู;แช8 explosion-safe 

13)  ติดตั ้งระบบปVองกันการเกิดการสะสมประจุไฟฟVาสถิตสำหรับภาชนะโลหะที่ใช;เก็บ

ของเหลวไวไฟในจำนวนมาก 

14) มีการระบายอากาศในห;องเก็บสารเคมีอย8างเหมาะสม 

4. การใช;และเคล่ือนย;ายสารเคมีให;ปฏิบัติดังน้ี 

1) การใช;และเคล่ือนย;ายสารเคมีให;ปฏิบัติตามเอกสารข;อมูลความปลอดภัย 

2) ใช;ภาชนะและพาหนะที่เหมาะสมและสวมใส8อุปกรณ.ปVองกันภัยส8วนบุคคลที่เหมาะสม

ขณะเคล่ือนย;ายสารเคมี 

3) ป�ดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีให;สนิท ขณะเคล่ือนย;ายสารเคมี 

4) แยกภาชนะรองรับ ในการเคล่ือนย;ายสารเคมีท่ีเข;ากันไม8ได; 

5) ใช;วัสดุกันกระแทกขณะเคล่ือนย;ายสารเคมี 
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3.1.4 แนวปฏิบัติในการจัดการของเสีย 9 

แนวปฏิบัติในการจัดการของเสีย ควรมีรายละเอียดดังต8อไปน้ี 

1. การจัดการข;อมูลของเสียให;ปฏิบัติดังน้ี 

1) มีระบบบันทึกข;อมูลเพื่อรายงานข;อมูลของเสียที่เกิดขึ้น ของเสียที่กำจัดทิ้ง มีการปรับข;อมูล

แต8ละประเภทให;เปUนป}จจุบันอย8างสม่ำเสมอ 

2) มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน โดยประกอบด;วยประเภทและปริมาณของเสีย 

3) มีการใช;ประโยชน.จากข;อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ 

2. การเก็บของเสียให;ปฏิบัติดังน้ี 

1)  แยกของเสียอันตรายจากขยะท่ัวไป 

2) ใช;ภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมกับชนิดและประเภทความเปUนอันตราย และมีฉลากระบุ

ข;อมูลชนิดและประเภทความเปUนอันตรายอย8างชัดเจน 

3) แยกเก็บของเสียตามประเภท ในบริเวณที่เก็บเฉพาะ และเหมาะสมตามประเภทความเปUน

อันตราย 

4) กำหนดปริมาณและระยะเวลาในการเก็บของเสีย 

5) มีแผนผังระบุตำแหน8งการจัดเก็บของเสีย 

6) จัดเก็บของเสียในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายอากาศเหมาะสม 

3. การกำจัดของเสียให;ปฏิบัติดังน้ี 

1)  ของเสียที่ไม8มีสารอันตรายและของเสียอันตรายที่ผ8านการบำบัดจนไม8มีอันตรายแล;วให;

นำไปจัดการได;เช8นเดียวกับของเสียท่ีไม8เปUนของเสียอันตราย 

2) ของเสียท่ีกำจัดเองไม8ได; ต;องส8งกำจัดผ8านบริษัทหรือหน8วยงานท่ีได;รับใบอนุญาต 

3) มีมาตรการลดปริมาณและความเปUนอันตรายก8อนส8งกำจัด 

4. การลดการเกิดของเสีย 

1) มีแนวทางจัดการที่ต;นทางก8อนเกิดของเสีย รวมถึงการลดการใช;สารตั้งต;น และการใช;สาร

ทดแทนท่ีมีอันตรายน;อยกว8า 

 

 

 

 

 
9 กระทรวงอุตสาหกรรม. (2558, 24 มิถุนายน). ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ>อุตสาหกรรม ระบบ

การจัดการด"านความปลอดภัยของห"องปฏิบัติการที่เกี่ยวข"องกับสารเคมี เลFม 2 : ข"อแนะนำทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบ และเทคนิค

ในทางปฏิบัต.ิ (ออนไลน'). แหล+งที่มา : http://rms.pnu.ac.th/images/03_มอก_2677_2558_เล9ม2.pdf 
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3.1.5 ข8อพึงปฏิบัติในการใช8ห8องปฏิบัติการ คณะเภสัชศาสตร: 

1. ห;องปฏิบัติการจะเป�ดให;ใช;บริการในวัน และเวลาราชการ (จันทร. – ศุกร. เวลา 08.30 –    

16.30 น.)  โดยผู;ที่ต;องการใช;ห;องปฏิบัติการต;องแจ;งนักวิทยาศาสตร. เพื่อให;เป�ดห;องปฏิบัติการ สำหรับ

นักศึกษาต;องขออนุญาตจากนักวิทยาศาสตร.ก8อนใช; และถ;าจำเปUนต;องปฏิบัติงานหลังเวลาเลิกงานหรือ

วันหยุด นักศึกษาต;องได;รับอนุญาตจากอาจารย.หัวหน;าสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรมเปUนลายลักษณ.

อักษรเพื ่อใช;ห;องปฏิบัติการก8อน และนักศึกษาต;องลงนามในสมุดการใช;ห;องปฏิบัติการทุกครั ้งที ่ใช;

ห;องปฏิบัติการนอกเหนือจากตารางเรียนผู;ใช;ห;องปฏิบัติการควรมีความพร;อมก8อนเข;าปฏิบัติการ ได;แก8 

ศึกษาข;อมูลการปฏิบัติการมาก8อน วิธีการใช;เครื่องมือ รวมทั้งข;อมูลของสารเคมีที่จะใช;จาก material 

safety data sheet (MSDS) ซึ่งจะให;ข;อมูลของความเปUนพิษ และการปฐมพยาบาลเบื้องต;น ทั้งนี้หาก

สงสัยข้ันตอนใดให;สอบถามอาจารย.หรือนักวิทยาศาสตร.  

2. ห;ามสูบบุหร่ี ห;ามนำอาหาร และเคร่ืองด่ืมเข;าไปรับประทานในห;องปฏิบัติการโดยเด็ดขาด  

3. ไม8ส8งเสียงดัง และห;ามว่ิงเล8น และไม8รบกวนผู;อ่ืนขณะปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ 

4. แต8งกายสุภาพเรียบร;อย ไม8ใส8กางเกงขาสั้น รองเท;าแตะ และรองเท;าส;นสูง ให;สวมรองเท;าหุ;ม

ส;น และสวมใส8อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคลก8อนการปฏิบัติการ ได;แก8 เสื ้อกาวน. ถุงมือ แว8นตานิรภัย 

หน;ากากนิรภัย หรือหมวกคลุมผมทุกคร้ังท่ีปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ 

5. กรณีที่ทำการทดลองกับสารที่ทำให;เกิดกjาซ กลิ่น ไอกรด ให;ทำในตู;ดูดควัน (ให;ศึกษาวิธีใช;ใน

คู8มือการใช;ตู;ดูดควัน) 

6. เมื่อเกิดการขัดข;องของเครื่องมือหรือสิ่งอำนวยความสะดวกในห;องปฏิบัติการไม8ว8าจะมากหรือ

น;อยต;องแจ;งนักวิทยาศาสตร.หรืออาจารย. ให;ทราบทันที 

7. ไม8ควรทำการทดลองในห;องปฏิบัติการเพียงลำพัง แต8ถ;าจำเปUนต;องแจ;งนักวิทยาศาสตร.หรือ

อาจารย.ทราบ เพ่ือความปลอดภัย 

8. ต;องรับผิดชอบ ดูแลความเรียบร;อยในการเป�ด-ป�ดกjอกน้ำ ไฟฟVา และทำความสะอาดบริเวณ

โตjะปฏิบัติการ พื้นห;อง เครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ.ให;เรียบร;อย พร;อมทั้งบันทึกการใช;เครื่องมือลงในสมุด

ประจำเคร่ืองทุกคร้ังท่ีใช;งาน 

9. หากเกิดความเสียหายต8อเครื่องมือ อุปกรณ. และห;องปฏิบัติการ โดยพิจารณาแล;วว8าเปUนเหตุ

เน่ืองมาจากความประมาทเลินเล8อ ผู;ขอใช;บริการต;องรับผิดชอบค8าเสียหายตามท่ีเกิดข้ึนจริง 

10. การเก็บสารเคมีในตู;เย็นเฉพาะอาจารย.และเจ;าหน;าที่ ควรมีฉลากระบุชื่อสารเคมี และชื่อผู;

นำมาเก็บ 

11. การทิ้งสารเคมีที่เปUนอันตราย ควรทิ้งให;เหมาะสมตามคุณสมบัติและความเปUนอันตรายของ

สารเคมีน้ัน ๆ ได;แก8 
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11.1 สารละลายประเภทกรด เบส ทำให;สารละลายเปUนกลางด;วยสารที่เหมาะสม ก8อนทิ้งลง

ท8อระบายน้ำพร;อมกับเป�ดน้ำตามในปริมาณมาก 

11.2 สารเคมีประเภทสารอินทรีย./สารอนินทรีย. ให;ทิ ้งลงในภาชนะ waste ประเภท

สารอินทรีย./สารอนินทรีย. ตามลำดับ 

11.3 สารประกอบอินทรีย.ของธาตุฮาโลเจน ให;ท้ิงในภาชนะ waste ประเภทฮาโลเจน 

11.4 ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนัก ให;ท้ิงลงในภาชนะ waste ประเภทโลหะหนัก 

11.5 ของเสียที่มีสารประกอบของสารจุลินทรีย.ที ่มีอันตราย ของเสียที่เกิดจากการเลี ้ยง

เชื้อจุลินทรีย.ในห;องปฏิบัติการ ให;ดำเนินการฆ8าเชื้อโดยวิธี Autoclave ที่ 121 °C นาน 15 นาที ก8อนนำไป

ท้ิง 

12. ถ;ามีเหตุฉุกเฉิน ต;องการความช8วยเหลือให;แจ;ง 

12.1 นักวิทยาศาสตร. 

12.2 หัวหน;าสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรม 

12.3 ศูนย.รักษาความปลอดภัย มธ. Tel. 0-2564-4407 ภายใน 1000 ,1234 

12.4 โรงพยาบาลธรรมศาสตร.เฉลิมพระเกียรติ Tel.0-2926-9999 

ข้ันตอนการเบิก/ยืมวัสดุและอุปกรณ:วิทยาศาสตร: 

1. ขอรับแบบฟอร.มใบเบิก/ยืม จากเจ;าหน;าท่ี 

2. กรอกรายละเอียดให;ครบถ;วนโดยระบุ รายการอุปกรณ. ขนาด ปริมาตร และจำนวนท่ีต;องการใช;ลง

ในแบบฟอร.ม 

3. นำแบบฟอร.มที่กรอกเรียบร;อยแล;วไปให;นักวิทยาศาสตร.ประจำห;องปฏิบัติการ โดยยื่นล8วงหน;าใน

วันเวลาราชการ ก8อนการรับของอย8างน;อย 1 วันทำการ (นักวิทยาศาสตร.เก็บต;นฉบับ) 

4. ผู;ยืมนำสำเนาใบยืมพร;อมเตรียมรถเข็นหรือตะกร;าสำหรับใส8วัสดุ อุปกรณ. เม่ือมารับของด;วย 

การคืนวัสดุและอุปกรณ:วิทยาศาสตร: 

แจ;งนักวิทยาศาสตร.ว8าต;องการคืนวัสดุหรืออุปกรณ. เพื่อทำการตรวจสอบจำนวนและรายการท่ี

ต;องการคืนทั้งหมด วัสดุ/อุปกรณ.ที่นำมาคืนต;องมีสภาพเหมือนเดิมทุกประการ หากเกิดการชำรุด แตก 

เสียหาย ผู;ยืมต;องรับผิดชอบในการจัดหาวัสดุ/อุปกรณ.มาทดแทน โดยที่คุณภาพของวัสดุ/อุปกรณ.นั้นต;อง

ไม8ต่ำกว8าของท่ีชำรุด หรือชดใช;ค8าเสียหายตามราคาในป}จจุบัน 

วันเวลาในการเบิก/ยืม-คืนวัสดุและอุปกรณ:วิทยาศาสตร: 

ในวันราชการ (วันจันทร. – วันศุกร.)  

เวลาเบิก/ยืม-คืน ระหว8างเวลา 09.00 – 10.00 น. 
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ระยะเวลาในการคืนวัสดุและอุปกรณ:วิทยาศาสตร: 

o นักศึกษาปริญญาตรี คืนเม่ือจบภาคการศึกษา 

o บัณฑิตศึกษา  1 ป�การศึกษา 

o คณาจารย./นักวิจัย จบโครงการวิจัย 

3.1.6 ข8อปฏิบัติท่ัวไปเก่ียวกับการใช8สารเคมี 

1. ไม8ทำการทดลองนอกเหนือจากที่ได;รับมอบหมาย ไม8เปลี่ยนแปลงชนิดและปริมาณของสารเคมี

ท่ีใช; โดยไม8ปรึกษาหรือได;รับอนุญาตจากอาจารย.ผู;สอน หรือนักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการ 

2. อ8านฉลากสารเคมีท่ีใช;ทุกคร้ัง โดยอ8านฉลากแบบ Triple check 

1) อ8านฉลากก8อนหยิบสารเคมี 

2) อ8านฉลากก8อนช่ังสารเคมี 

3) อ8านฉลากหลังใช;งาน หรือก8อนเก็บสารเคมี 

3. การรินสารเคมีท่ีเปUนของเหลว ให;หันฉลากเข;าด;านในฝ§ามือเพ่ือปVองกันฉลากเลอะเลือน 

4. แบ8งสารเคมีมาใช;เฉพาะเท8าท่ีจำเปUน 

5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง หากจำเปUนต;องทดสอบกลิ่น ให;ถือหลอดบรรจุ

ห8างออกไปอย8างน;อย 6 น้ิว แล;วใช;มือพัดโบกไอเข;ามา 

6. สวมถุงมือท่ีเหมาะกับการใช;งาน เพ่ือหลีกเล่ียงการสัมผัสกับสารเคมี พึงระวังไว;เสมอว8า   ถุงมือ

ยางไม8สามารถปVองกันสารเคมีได;ทุกชนิด สารเคมีบางชนิดจำเปUนต;องสวมถุงมือมากกว8าหนึ่งชั้นหรือที่ทำ

จากวัสดุพิเศษ 

7. ขณะสวมถุงมือไม8ควรจับประตู หรือวัสดุอื่น ๆ ที่ทำให;เกิดการปนเป��อน เช8น กjอกน้ำ คีย.บอร.ด 

ถอดถุงมือก8อนออกจากห;องปฏิบัติการและล;างมือทุกคร้ัง 

8. หากสารเคมีหกหรือร่ัวไหล ให;รีบทำความสะอาดทันที 

9. รักษาบริเวณโตjะปฏิบัติการให;สะอาดตลอดเวลาในการทำงาน เมื่อใช;งานเครื่องแก;วเสร็จแล;ว

ควรล;างและเก็บในท่ีเหมาะสมหลังการใช;งาน 

10. การเคล่ือนย;ายสารเคมีต;องมีการจับท่ีถูกวิธี หรือมีภาชนะรองรับระหว8างการเคล่ือนย;าย 

11. การเคล่ือนย;ายถังบรรจุกjาซและการจัดเก็บควรมีโซ8คล;องเพ่ือปVองกันการล;มของถัง 

3.2 อันตรายภายในห8องปฏิบัติการ 10 

1. ประเภทของการอันตรายออกเปUน 3 กลุ8ม ดังน้ี 

1) อันตรายทางเคมี (chemical hazards) เกิดจากฤทธ์ิของสารเคมี เช8น สารกัดกร8อน เปUนต;น 

อันตรายทางเคมี สารเคมีสามารถเข;าสู8ร8างกายได; 3 ทาง ดังน้ี 

(1.1) จากการสูดดมไอของสารเคมี ทำให;เกิดการระคายเคืองต8อระบบทางเดินหายใจ 

ได;แก8 จมูก คอ และปอด ความเปUนอันตรายขึ้นอยู8กับชนิด ระยะเวลาที่สัมผัส และปริมาณที่ได;รับเข;าสู8

ร8างกาย 
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(1.2) จากการสัมผัสสารเคมีโดยตรง เช8น กรดและเบส สามารถกัดกร8อนผิวหนังได; ดังน้ัน

ผู;ปฏิบัติงานต;องสวมใส8อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคลที่เหมาะสม ได;แก8 ถุงมือยาง รองเท;าหุ;มส;น เสื้อกาวน. 

และแว8นตานิรภัย 

(1.3) จากการกลืนกินสารเคมี สารเคมีอาจเข;าปากได; จากอาหารท่ีปนเป��อนสารเคมี หรือ

มือท่ีสัมผัสสารเคมีแล;วหยิบอาหารเข;าปาก หรือจากการใช;ปากดูดสารเคมีด;วยป�เปต เปUนต;น 

2) อันตรายทางกายภาพ (physical hazards) ได;แก8 อุบัติเหตุจากเครื่องแก;วที่แตกหัก อุบัติเหตุ

จากความร;อน อุบัติเหตุจากการสัมผัสของเหลวเย็นย่ิงยวด  เปUนต;น 

3) อันตรายทางชีวภาพ (biological hazards) เกิดจากเช้ือจุลินทรีย.ก8อโรค และไวรัส เปUนต;น 10 

3.3 อุปกรณ:ความปลอดภัยของห8องปฏิบัติการ 

3.3.1 ตู8ดูดไอสารเคมี (Fume Hood) 11 

ตู;ดูดไอสารเคมี (Fume Hood)  เปUนอุปกรณ.พื้นฐานสำหรับห;องปฏิบัติการ เพื่อใช;ในการ

ดูดไอสารเคมีในขณะทำการทดลอง หรือการปฏิบัติงานใด ๆ ที่ก8อให;เกิดกลิ่น ไอระเหย หรือควันของ

สารเคมีที่เกิดขึ้นในขณะทำการทดลอง เพื่อปVองกันไม8ให;เปUนอันตรายต8อผู;ปฏิบัติงาน ตู;ดูดควันที่ดีจะต;องมี

โครงสร;างที่ทำจากวัสดุทนทานต8อการกัดกร8อนของสารเคมี ทนทานต8อสภาพเป�ยกชื้นจากการใช;น้ำ การ

ออกแบบต;องให;มีการเคลื่อนที่ของลมเปUนไปตามหลักอากาศพลศาสตร. (Aerodynamic) เพื่อให;ลมมีการ

เคล่ือนท่ีผ8านแผงบังคับลม (Baffles) ท่ีเปUนตัวบังคับแนวลมไม8ให;เกิดการม;วนตัว (Turbulent)  

หลักการทำงานของตู;ดูดไอสารเคมีเริ่มจาก การดูดอากาศภายในบริเวณที่ตัวเครื่อง

ตั้งอยู8ผ8านทางด;านหน;าของเครื่องไปยังผนังด;านหลัง และไหลไปตามท8อลมนอกตัวเครื่อง จนส8งออกสู8

ภายนอกอาคาร    ซึ่งตำแหน8งการติดตั้งชุดพัดลม (Blower) จะอยู8ได;ทั้งภายในและภายนอกเครื่อง 

ส8วนระบบการกรอง (Filtration) จะมีหรือไม8นั้น ขึ้นอยู8กับการนำเสนอและการผลิตของผู;ผลิตใน    

แต8ละราย 

3.3.1.1 ประเภทของตู;ดูดควัน 

ตู;ดูดควันมีหลายประเภท ขึ้นอยู8กับรูปแบบการใช;งาน ลักษณะความเปUนกรด 

- ด8างของสารเคมีที่ต;องการปVองกัน ลักษณะการติดตั้งร8วมกับระบบการระบายอากาศของอาคารแต8

โดยรวมแล;วสามารถแบ8งเปUน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ 

1) ตู;ดูดควันแบบไร;ท8อ (Ductless Fume Hood)  คือตู;ดูดควันที่ไม8มีการต8อท8อ

ออกนอกอาคาร แต8จะอาศัยแผงกรองชนิดต8าง ๆ เพ่ือดูดซับกล่ินสารเคมีเหล8าน้ันไว;แทน 

 
10 ศูนย5ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลLอม จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย. (2563). คูFมือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี

สำหรับนิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณ>มหาวิทยาลัย. (ออนไลน5) หนLา 13 - 15.  แหล9งที่มา : 

https://www.shecu.chula.ac.th/data/boards/120/คู9มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี.pdf  

11  ดัดแปลงจาก : บริษัท ไบโอ พลสั เมดิคอล จำกัด. (2562). ตู"ดูดควัน-ตู"ดูดไอสาร (Fume hood) คืออะไร ?. (ออนไลน5).  แหล9งที่มา : 

https://www.bioplusgroup.com/page/id/ตูLดูดควันและไอสารคืออะไร 
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2) ตู;ดูดควันแบบต8อท8อ (Ducted Fume Hood)  คือตู;ดูดควันที่มีการต8อท8อนำ

อากาศไประบายออกสู8ภายนอกอาคาร ซึ่งเปUนรูแบบตู;ดูดควันที่พบได;ทั่วไปในประเทศไทย รวมถึงคณะ

เภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.ด;วย 

การใช8งานตู8ด ูดไอสารเคมีแบบมีระบบกำจัดสารเคมีด 8วยไอน้ำ (Wet Scrubber) ท่ีต ิดตั ้งใน

ห8องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: 12 

 ส8วนประกอบหลักของตู;ดูดไอสารเคมีแบบมีระบบกำจัดสารเคมีด;วยไอน้ำ 

1) พ้ืนท่ีหน;าตู; (Face)  คือพ้ืนท่ีท่ีเปUนช8องเป�ด เปUนช8องทางผ8านของลม 

2) หน;าบานเรื่องก็กระจกนิรภัย (Sash) อยู8บริเวณด;านหน;าตู;สามารถเลื่อนขึ้นเพื่อเป�ดป�ด

หน;าตู; โดยบ;านกระจก จะหยุด ณ ตำแหน8งใดก็ได;ตามความสูงที่ผู;ใช;งานต;องการ และป�ดสนิทเมื่อไม8ได;ใช;

งาน 

3) แผ8นบังคับทิศทางการไหลของอากาศ (Baffles) จะถูกติดตั ้งไว;ด;านหลังภายในของตู; 

ปVองกันการเกิดลมม;วนตัว กลับเข;าหาผู;ใช;งานและลดจุดอับอากาศภายในตู; 

4) ท8อต8อท8ออากาศ (Duct) เปUนท8อที่ต8อขึ้นบริเวณด;านบนของตู;ดูดไอสารเคมีเพื่อนำอากาศ

จากภายในตู;ออกไปยังดาดฟVาของอาคาร 

5) พ้ืนท่ีใช;งาน (Work surface) สำหรับทำการทดลองภายในตู;ดูดไอสารเคมี 

6) แผ8นแบ8งช8องทางเข;าของอากาศ (Air foil) สำหรับปVองกันการเกิดสุญญากาศภายในตู; และ

ช8วยเบ8ง ทิศทางลมหน;าตู; หรือปVองกันการเกิดลมม;วนภายในตู; ขณะท่ีหน;าบ;านเรือนกระจกป�ดสนิท 

7) ตัวกำหนดปริมาณลม (Damper) จะถูกติดตั้งไว;บนท8ออากาศที่บริเวณหัวตู; โดยทีมช8างผู;

ชำนาญจะทำการปรับปริมาตรแรงลมให;อยู8ในระดับท่ีเหมาะสม เม่ือติดต้ังระบบระบายอากาศแล;วเสร็จ 

8) ถังบรรจุน้ำ (Water tank) ถูกติดตั้งอยู8บริเวณด;านล8างของตู;ดูดไอสารเคมี ตัวถังทำจากไฟ

เบอร.กลาสซึ่งมีปริมาณบรรจุอย8างน;อย 100 ลิตร โดยจะมีช8องสำหรับตรวจสอบระดับน้ำ และวาล.วน้ำ

สำหรับตรวจสอบค8าของน้ำ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 ตู;ดูดไอสารเคมี คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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การใช;งานและการเปล่ียนถ8ายน้ำชุดกำจัดสารเคมีแบบเป�ยก 

1. การเตรียมความพร;อมก8อนการใช;งาน 

(1) ตรวจสอบวาล.วน้ำดี ต;องอยู8ในตำแหน8งเป�ดตลอดเวลา เพื่อให;ระบบมีการเติมน้ำ

อัตโนมัติ กรณีถังน้ำพร8อง 

(2) ตรวจสอบระดับน้ำในถัง โดยดุจากช8องตรวจสอบระดับน้ำ ระดับน้ำควรอยู8ระหว8าง   

30 – 40 เซนติเมตร หากระดับน้ำต่ำกว8าให; ตรวจสอบวาล.วน้ำดี หากพบว8าวาล.วน้ำดีถูกป�ด ให;ทำการเป�ด

เพ่ือเติมน้ำจนถึงระดับท่ีกำหนด  

(3) ตรวจสอบวาล.วน้ำท้ิง และกjอกน้ำสำหรับตรวจค8าน้ำจะต;องอยู8ในตำแหน8งป�ด 

(4) เมื่อเป�ดการใช;งานตู;ดูดไอสารเคมี ให;กดปุ§มที่หน;าแผงคอนโทรล ป}µมน้ำจะทำงาน 

ระบบการทำงานของป}µมจะหยุดการทำงานอัตโนมัติเม่ือน้ำในระบบไม8มี เพ่ือปVองกันความเสียหายแก8ตัวป}µม 

2. การเปล่ียนถ8ายน้ำของระบบชุดกำจัดไอสารเคมีแบบเป�ยก 

(1) ควรเปลี่ยนถ8ายน้ำในถัง ทุกๆ สัปดาห. โดยการเป�ดวาล.วน้ำทิ้ง       จนน้ำในถังหมด 

โดยดูจากระดับน้ำท่ีช8องแสดงระดับน้ำหน;าถัง แล;วจึงป�ดวาล.วน้ำท้ิง 

(2) เป�ดวาล.วน้ำดีเพื่อเติมน้ำเข;าถัง จนระดับน้ำอยู8ระหว8าง 30 – 40 เซนติเมตร ดูจาก

ระดับน้ำท่ีช8องแสดงระดับน้ำหน;าถัง แล;วป�ดวาล.วน้ำดี 

(3) กดปุ§มเป�ดระบบชุดกำจัดที่หน;าแผงคอนโทรล หากมีสัญญาเตือนกรณีที่มีปริมาณไม8

เพียงพอ ให;ทำการเติมน้ำเพ่ิม หากปริมาณน้ำเพียงพอแล;ว ระบบหมุนเวียนน้ำจะทำงานอัตโนมัติ 

(4) ระบบจะทำการเติมน้ำเข;าถังอัตโนมัติ เพ่ือปVองกันระดับน้ำท่ีต่ำเกินไป 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7 ถังบรรจุน้ำ (Water tank) 

วาล.วน้ำดี 
 

ช8องตรวจสอบระดับน้ำ 

กjอกน้ำสำหรับตรวจค8าน้ำ 
วาล.วน้ำท้ิง 
 



 
38 

3. การเป�ดใช;งานตู;ดูดไอสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) กดปุ§มเป�ด/ป�ด (ON/OFF) ท่ี Power เพ่ือเป�ดการทำงานของแผงคอนโทรล 

2) กดปุ§มเป�ด/ป�ด (ON/OFF) ท่ี Light เพ่ือเป�ด/ป�ด แสงสว8างภายในตู; 

3) กดปุ§มเป�ด/ป�ด (ON/OFF) ท่ี Blower เพ่ือเป�ด/ป�ดพัดลมดูดอากาศ  

(1) หากความเร็วลมปกติ ไฟ LED จะแสดงท่ี AIR SAFE 

(2) หากความเร็วลมผิดปกติ ไฟ LED จะแสดงท่ี AIR FAIL และจะมีเสียงเตือนดังข้ึน 

(3) กรณีเป�ดหน;าบานกระจกสูงกว8า 30 เซนติเมตร สัญญาณเตือนจะทำงาน และ ไฟ 

LED จะแสดงท่ี SASH FAIL 

4) สามารถป�ดสัญญาณเตือนได; โดยการกดปุ §ม MUTE เพื ่อป�ดเสียงสัญญาณ และติดต8อ

บริษัทผู;ผลิตเพ่ือแจ;งป}ญหา 

5) กดปุ§ม FPM หรือ m/s เพ่ือเลือกหน8วยแสดงความเร็วลม 

6) กดปุ §มเป�ด/ป�ด (ON/OFF) ท่ี SCRUBBER เพื ่อเป�ด/ป�ดระบบกำจัดแบบเป�ยก ไฟ LED ท่ี 

SCRUBBER FAIL จะกระพริบ หากชุดกำจัดแบบเป�ยกมีป}ญหา 

7) กดปุ§ม AUX เพ่ือเป�ด/ป�ด และปรับระดับแรงลมของชุดเติมอากาศหน;าตู; 

8) กดปุ§ม V.A.V. เพ่ือเป�ด/ป�ด และปรับระดับแรงลม 

9) กดปุ§ม MODE เพ่ือเลือกฟ}งก.ช่ันอ่ืน ๆ เช8น 

(1) ต้ังเวลาเพ่ือแสดงวันท่ีป}จจุบัน 

(2) ต้ังเวลาเพ่ือเป�ด/ป�ดการทำงานของพัดลม 

 

 

ภาพท่ี 3.8 แผงคอนโทรลตู;ดูดไอสารเคมี 

1 2 9 8 7 6 5 4 3 
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3.3.1.2 ส่ิงสำคัญในการใช;งานตู;ดูดไอสารเคมีอย8างถูกต;อง 

1) เป�ดระบบดูดอากาศ ประมาณ 5 – 10 นาที ก8อนและหลังปฏิบัติงานภายใน      

ตู;ดูดไอสารเคมี 

2) ก8อนการปฏิบัติงานควรตรวจสอบสติ๊กเกอร.บริเวณหน;าตู; ว8าบานกระจกของ     

ตู;ดูดควันเล่ือนลงมาถึงระดับท่ีเหมาะสมต8อการทำงานหรือไม8 

3) การวางภาชนะหรือวางสารเคมี ควรวางตรงกลางหรือด;านในของตู;ดูไอสารเคมี 

เพ่ือให;ควันหรือไอของสารเคมีถูกดูดออกไปได;มากท่ีสุด 

4) ขณะไม8ได;ใช;งานควรปรับระดับของบานกระจกให;ต่ำเสมอ 

5) ห;ามใช;ตู;ดูดควันกับวัสดุหรือสารที่เปUนอันตรายที่ไม8ได;รับการพิสูจน.ว8าตู;ดูดไอ

สารเคมีสามารถควบคุมการกระจายของวัสดุหรือสารอันตรายเหล8าน้ันได; 

6) ห;ามวางส่ิงของหรือภาชนะใด ๆ ป�ดช8องทางการไหลของอากาศภายในตู; 

7) ห;ามใช;ตู;ดูดควันเปUนท่ีเก็บของหรือวางขวดสารเคมีถาวร 

8) รักษาความสะอาดและตรวจสอบการทำงานของตู;ดูดควันอย8างสม่ำเสมอ 

9) ตรวจสอบแผ8นก้ัน (Baffles) ไม8ให;มีส่ิงใดไปป�ดก้ันได; 

10) ไม8ควรวางภาชนะ หรืออุปกรณ.ที่มีอุณหภูมิสูงกว8า 40 องศาเซลเซียส วางบน

พ้ืนโดยตรงควรมีภาชนะรองรับ เช8น แผ8นกระเบ้ืองเซรามิค เปUนต;น 

11) ขณะใช;ตู;ดูดควันให;ย่ืนเฉพาะแขนและมือเข;าไปในตู;ดูดควันเท8าน้ัน  

3.3.1.3 การทำความสะอาดหลังการใช;งานตู;ดูดไอสารเคมี 

1) จัดเก็บเคร่ืองมือ สารเคมี หรือส่ิงของภายในตู;ออกจากตู;ดูดไอสารเคมี 

2) เมื่อเลิกใช;งาน ป�ดหน;าบานเลื่อนกะจกให;สุด และเป�ดพัดลมดูดอากาศทิ้งไว;

ประมาณ   10 นาที เพ่ือดูดอากาศปนเป��อนท่ีหลงเหลืออยู8 

3) เช็ดคราบสารเคมีท่ีหกทันที อย8าปล8อยให;คราบสารเคมีตกค;างนาน 

4) ตรวจสอบค8าความเปUนกรดด8างของน้ำในถังชุดกำจัด โดยค8าน้ำควรมีค8าความ

เปUนกรด- ด8างอยู8ในช8วง pH 5.5 – 9 หากพบว8าค8าน้ำมีค8ากรด-ด8างเกินกว8าที่กำหนด ให;ทำการเปลี่ยนถ8าย

น้ำในถังใหม8  

5) ควรเปล่ียนถ8ายน้ำในถังชุดกำจัดทุกสัปดาห. 12 

 

 

 

 

 
12 บริษัท ออฟฟ�เซียล อีควิปเมLนท5 แมนูแฟคเจอริ่ง จำกัด. คูFมือการใช"งานตู"ดูดไอสารเคม.ี (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

https://www.official.co.th/ตูLดูดควันไอสารเคมี%20FUME%20HOOD/618cc22b1e33860014400332. 



 
40 

“ตู;ดูดควัน”ทำหน;าที่ในการปVองกันผู;ปฏิบัติงานจากการทำงานร8วมกับสารเคมีเท8าน้ัน เช8น 

ปVองกันไอของสารเคมีเข;าสู8ระบบทางเดินหายใจของผู;ปฏิบัติงาน ไม8สามารถนำ “ตู;ปลอด

เช้ือ” มาใช;งานแทนกันได; เน่ืองจากหลักการทำงานของตู;ปลอดเช้ือน้ัน จะเปUนการปVองกัน

ผู;ปฏิบัติ ชิ้นงาน และสิ่งแวดล;อม ได;พร;อม ๆ กัน ดังนั้นการที่ใช;งานกับเครื่องมือที่ผ ิด

ประเภท อาจส8งผลเสียหายต8อชิ้นงานที่ทำ และสุขภาพของผู;ปฏิบัติงานได;โดยตรง ดังนั้น 

ผู;ปฏิบัติงานควรศึกษาถึงสภาพและความจำเปUนในการใช;งานอุปกรณ.ทั้งสองนี้ก8อนการ

ปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2 เคร่ืองมือดับเพลิงแบบเคล่ือนท่ี (portable fire extinguisher) 13 

เครื่องดับเพลิง เปUนอุปกรณ.สำหรับดับไฟที่เริ่มก8อตัวขึ้น ซึ่งยังเปUนไฟไหม;ขนาดเล็ก เพ่ือ

ปVองกัน ไม8ให;ไฟลุกลามต8อไป ในถังดับเพลิงจะมีน้ำยาดับเพลิงเพียงพอสำหรับดับเพลิงในเวลาสั้น ๆ ดังน้ัน

เจ;าหน;าที่ห;องปฏิบัติการควรได;รับการฝ�กฝนการใช;เครื่องดับเพลิงเพื่อจะได;มีความสามารถในการดับเพลิง

อย8างทันท8วงที  

ในป}จจุบันเครื่องดับเพลิงที่จำหน8ายอยู8ตามห;างสรรพสินค;า หรือตามเว็บไซต. ที่พบเห็นได;

ทั่วไปนั้น แบ8งออกได;เปUนหลายประเภท ซึ่งแบ8งตามชนิดของสารดับเพลิง ขนาด และสมรรถนะในการ

ดับเพลิง (Fire Rating) น่ันเอง  

ไฟเกิดจากการรวมตัวขององค.ประกอบ 3 ประการ ท่ีรวมตัวกันจนได;สัดส8วน 

1. เช้ือเพลิง (FUEL) คือส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหม;ได; 

2. ความร;อน (HEAT) คือ ความร;อนท่ีเหมาะสมและเพียงพอ สามารถทำอุณหภูมิสูงจนทำให;สาร

เช้ือเพลิงจุดติดไฟ เช8น สะเก็ดไฟ ลูกไฟจากการเช่ือม เคร่ืองจักรร;อน ไฟฟVาช็อต เปลวไฟ บุหร่ี ฟVาผ8า ฯลฯ 

3. อากาศ (OXYGEN) ในบรรยากาศท่ัวไปมีออกซิเจน ประมาณร;อยละ 21 อยู8แล;ว ซ่ึงสามารถทำ

ให;ช8วยติดไฟได; 

 

 

 

 
13 บริษัท เอ็น.ที.เอ็น. จำกัด. ความรู"เบื้องต"นเกี่ยวกับถังดับเพลิง. (ออนไลน'). แหล9งที่มา : https://www.ntnsafety.com/17006612/

ความรูLเบื้องตLนถังดับเพลิง. 

ภาพท่ี 3.9 องค.ประกอบ 3 ประการของการไฟ 

(ท่ีมา : https://www.ntnsafety.com/17006612/ความรู;เบ้ืองต;นถังดับเพลิง) 
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3.3.2.1 ประเภทของเพลิง14 

ความรุนแรงเมื่อเกิดเพลิงไหม;มีความแตกต8างกันไปตามลักษณะของเชื้อเพลิง 

ทำให;เพลิงไหม;ถูกแบ8งประเภท ตามเชื้อเพลิงที่ติดไฟ เพื่อให;สามารถเลือกใช;อุปกรณ.ดับเพลิงที่เหมาะสม

ท่ีสุดเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม; 

1) เพลิงไหม;ประเภท A (Ordinary Combustibles) เพลิงไหม;ประเภทนี้เกิด

จากเชื้อเพลิงธรรมดาที่ติดไฟง8าย เช8น ไม; ผ;า กระดาษ ขยะ พลาสติก ซึ่งเปUนเชื้อเพลิงที่พบได;ในอาคารท่ี

พักอาศัยท่ัวไป ซ่ึงเพลิงไหม;ประเภทน้ีสามารถดับได;ด;วยน้ำเปล8า 

2) เพลิงไหม;ประเภท B (Flammable Liquids) เปUนเพลิงไหม;ที ่ เก ิดจาก

เชื้อเพลิงที่เปUนของเหลวติดไฟ มีส8วนประกอบพื้นฐานเปUนน้ำมันดิบ น้ำมันกjาซ น้ำมันเบนซิน และกjาซไวไฟ 

โพรเพน (Propane) โดยเชื ้อเพลิงเหล8านี ้พบได;ในอุตสาหกรรมที ่เก ี ่ยวข;องกับการผลิตเชื ้อเพลิง 

น้ำมันหล8อล่ืน ไปจนถึงการผลิตสีบางชนิด เช้ือเพลิงประเภท B จะสามารถลุกไหม;ได;นานเม่ือมีออกซิเจนอยู8

รอบ ๆ การดับเพลิงไหม;ประเภทน้ีจึงต;องกำจัดออกซิเจนโดยรอบออก 

3) เพลิงไหม;ประเภท C (Electrical Equipment) เปUนเพลิงไหม;ที ่เกิดกับ

อุปกรณ.ไฟฟVาที่ยังมีกระแสไฟฟVาอยู8 หรืออุปกรณ.ที่มีกระแสไฟฟVาไหลผ8านอยู8ตลอดเวลาที่ทำงาน เช8น 

มอเตอร. เครื่องใช;ไฟฟVา ตัวแปลงกระแสไฟฟVา เปUนต;น อุปกรณ.ไฟฟVาเหล8านี้เมื่อมีกระแสไฟฟVาไหลผ8านอยู8

ตลอดเวลาจะทำให;เกิดความร;อนสูง เมื่อมีการชำรุดเสียหายอาจจะก8อให;เกิดเพลิงไหม;ประเภท C ได;      

การดับเพลิงไหม;ประเภทน้ีควรต;องตัดระบบไฟฟVาก8อนทำการดับไฟ 

4) เพลิงไหม;ประเภท D (Combustible Metals) เพลิงไหม;ประเภทนี้เกิดจาก

เชื ้อเพลิงที ่เปUนโลหะติดไฟได; เช8น ไทเทเนียม (Titanium), แมกนีเซียม (Magnesium), อลูมิเนียม 

(Aluminium) และ โพแทสเซียม (Potassium) เปUนต;น เปUนเชื้อเพลิงที่พบได;ในห;องปฏิบัติการ ห;องทดลอง 

ไปจนถึงอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข;องกับการใช;งานโลหะเหล8านี้ โดยเพลิงไหม;ประเภทน้ี ไม8สามารถดับด;วย

น้ำเปล8าได; 

5) เพลิงไหม;ประเภท K (Combustible Cooking) เพลิงไหม;ประเภทนี้เกิดกับ

เครื่องครัว น้ำมันที่ใช;ในครัว ไขมันสัตว. ไปจนถึงของเหลวที่ใช;ในการประกอบอาหาร ซึ่งเปUนเชื้อเพลิงที่พบ

ได;ในครัวเรือนและร;านอาหาร 

 

 

 
14 บริษัท หาญ เอ็นจิเนียริ ่ง โซลูชั ่นส5 จำกัด (มหาชน). ไขข"อสงสัย ถังดับเพลิงมีกี ่ชนิด พร"อมการใช"งานที่เหมาะสม. (ออนไลน5). 

แหล9งที่มา : https://www.harn.co.th/articles/types-of-fire-extinquishers/ 
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3.3.2.2 การเลือกใช;ชนิดของถังดับเพลิงประเภทต8าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 3.11 การเลือกใช;ชนิดของถังดับเพลิงประเภทต8าง ๆ ให;เหมาะสม 

(ท่ีมา : http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book1.pdf) 

 

ภาพท่ี 3.10 ประเภทของเพลิง 

(ท่ีมา : https://www.harn.co.th/articles/types-of-fire-extinquishers/) 
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3.3.2.3 วิธีการใช;ถังดับเพลิง 15 

1) เข;าไปทางเหนือลมโดยห8างจากฐานของไฟประมาณ 2 - 3 เมตร สามารถดับเพลิงได;

ทั้งไฟชนิด A , B , C และ K ระดับความสามารถในการดับเพลิงสูงดึงสลักหรือลวดที่รั้งวาล.วออกยกหัวฉีด  

ช้ีไปท่ีฐานของไฟ ( ทำมุมประมาณ 45 องศา ) 

2) บีบไกเพ่ือเป�ดวาล.วให;กjาซพุ8งออกมา 

3) ให;ฉีดไปตามทางยาว และกราดหัวฉีดไปช;า ๆ 

4) ดับให;สนิทจนแน8ใจแล;ว จึงฉีดต8อไปข;างหน;า 

ในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม;วางอยู8ในระดับต8างกัน ให;ฉีดจากข;างล8างไปหาข;างบน และถ;าน้ำมัน

รั่วไหล   ให;ฉีดจากปลายทางที่รั ่วไหลไปยังจุดที่รั ่วไหล และเหตุเพลิงไหม;ที่เกิดจากอุปกรณ.ไฟฟVา ที่มี

กระแสไฟฟVาไหลอยู8 ต;องรีบตัดกระแสไฟฟVาก8อน เพ่ือปVองกันมิให;เกิดการลุกไหม;ข้ึนมาอีกได; 

3.3.2.4 วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 16 
1) ดูที่เข็มในมาตรวัด (Pressure Gauge) ของถังดับเพลิง ถังดับเพลิงที่อยู8ในสภาพ

พร;อมใช;งานได;เข็มจะชี้ที่ช8องสีเขียว แต8ถ;าเข็มเอียงมาทางซ;ายแสดงว8าไม8มีแรงดัน ต;องรีบนำถังดับเพลิงไป

เติมแรงดันทันที ควรทำการตรวจสอบเปUนประจำทุกเดือน 

2) ตรวจสายฉีด หัวฉีด อย8าให;มีผงอุดตัน ควรทำการตรวจสอบเปUนประจำทุกเดือน 

3) ถ;าไฟไหม; หรือกระทบกระเทือนอย8างรุนแรง ให;ส8งไปตรวจสอบและบรรจุใหม8 

4) สภาพบรรจุของถังดับเพลิงต;องไม8บุบ หรือบวม และไม8ข้ึนสนิม 

5) อายุการใช;งาน ถังดับเพลิงชนิดผงแห;ง (ถังสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ป� ชนิด          

ฮาโลตรอนวัน (ถังสีเขียว) และชนิดกjาซ CO2 มีอายุประมาณ 10 ป� 

6) ถังดับเพลิงชนิดผงแห;ง หากมีการใช;งานแล;ว ต;องนำไปเติมสารเคมีใหม8ทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 บริษัท เซฟสิริ (ประเทศไทย) จำกัด. ถังดับเพลิงมีกี่ชนิด : เรียนรู5พื้นฐานการเลือกถังดับเพลิงอย;างถูกต5อง. (ออนไลน'). แหล+งที่มา : 

https://www.safesiri.com/fire-extinguishers/ 

16 บริษัท เบสท5เวิลด5 เอ็นเตอร5ไพรส5 จำกัด. (2564). ถังดับเพลิงมีกี่ชนิด? แล"วควรใช"แบบไหนให"เหมาะสม. (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

https://www.bestworld-safety.com/knowledge/ถังดับเพลิงมีกี่ชนิด/  
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มาตรวัดแรงดัน (Pressure Gauge) 

เข็มต;องอยู8ในตำแหน8งช8องสีเขียว 

สลักและซิล (Pu) 

ต;องอยู8ในตำแหน8งช8องสีเขียว 

สายฉีด (Hose) 

ต;องอยู8ในสภาพสมบูรณ. ไม8แตก ไม8ฉีดขาด 

 

**หากสายมีการฉีด/ขาด อาจทำให;น้ำยาเกิดการร่ัว

ตามสายขณะใช;งาน ซ่ึงก8อให;เกิดอันตรายได;** 

คันบีบ (Handle) 

ต;องอยู8ในสภาพสมบูรณ. ไม8บิดงอ 

 

**หากคันบีบอยู8ในสภาพไม8สมบูรณ. การกดคัน

บีบอาจจะไม8สามารถกดเพ่ือให;น้ำยาออกจากถัง

ดับเพลิงได;** 
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3.3.2.5 แนวทางการแผนอพยพเม่ือเกิดเหตุไฟไหม; 

1) ในฐานะนักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลการจัดการเรียนการสอนในแต8ละรายวิชาปฏิบัติการ 

เมื่อพบเห็นการเริ่มเกิดเหตุเพลิงไหม;และจะดับเพลิงด;วยตนเอง ต;องมั่นใจว8าตนเองปลอดภัยและสามารถ

ควบคุมเพลิงเองได; หากไม8แน8ใจหรือไม8สามารถควบคุมเพลิงเองได; ให;กดหรือดึงอุปกรณ.แจ;งเหตุเพลิงไหม; 

และโทรแจ;งงานรักษาความปลอดภัย 

2) แจ;งผู;ดูแลประจำช้ัน เพ่ืออพยพทุกคนออกจากห;องปฏิบัติการไปยังจุดรวมพล  

3) ตรวจสอบเกิดเหตุเพลิงจำนวนคน หากพบว8าไม8ครบตามจำนวน 

4) รายงานผู;ท่ีเก่ียวข;อง 

 

หมายเลขโทรศัพท: กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

• งานรักษาความปลอดภัย    02-696-6666 

- หมายเลขภายใน    1234 และ 1000 

• โรงพยาบาลธรรมศาสตร:เฉลิมพระเกียรติ  02-926-9999 

• สถาบันการแพทย:ฉุกเฉิน (สพฉ.)   1669 

• สำนักงานปzองกันและบรรเทาสาธารณภัย  199 

• สถานีตำรวจภูธรคลองหลวง   02-524-0610 

• สถานีดับเพลิงคลองหลวง   02-901-6157 

• สถานีดับเพลิงท_าโขลง    02-529-5153 

ตัวถังดับเพลิง  

(Fire Extinguisher body) 

ต;องอยู8ในสภาพสมบูรณ. ไม8เปUนสนิม ไม8บุบ 

 

 

ภาพท่ี 3.12 วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิงเบ้ืองต;น 
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แผนระงับอัคคีภัย 

ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติเม่ือเจ8าหน8าท่ีพบเหตุเพลิงไหม8  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3.13 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติเม่ือเจ;าหน;าท่ีพบเหตุเพลิงไหม; 

(ท่ีมา :https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/FIRE%20FIGHTING%20AND%20PROTECTION%20PLAN.pdf) 
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 ภาพท่ี  3.14 แผนอพยพหนีไฟ 

(ท่ีมา : https://rangsitcenter.tu.ac.th/uploads/FIRE%20FIG 

HTING%20AND%20PROTECTION%20PLAN.pdf) 

แผนอพยพหนีไฟ 
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โต๊ะปฏบิัตกิาร F

โต๊ะปฏบิัตกิาร G

computer

โต๊ะปฏบิัตกิาร A

โต๊ะปฏบิัตกิาร B

โต๊ะปฏบิัตกิาร C

โต๊ะปฏบิัตกิาร D

โต๊ะปฏบิัตกิาร E

Fume 
hood 

Fume 
hood 

ทา
งเด

นิ 
In case of fire,  
do not use elevator 

You are here 

Fire Escape Route 

Fire Exit 

Fire Escape Plan : 
หอ้งปฏบัิตกิารเทคโนโลยเีภสัชกรรม 

ภาพท่ี 3.15 แผนผังเส;นทางหนีไฟห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม 
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3.3.3 อุปกรณ:ปzองกันส_วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) 17 

อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคล หมายถึง ถุงมือ อุปกรณ.กรองอากาศ อุปกรณ.ปVองกันตา 

และเสื้อผ;าที่ปVองกันร8างกาย ความต;องการในการใช;อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคลขึ้นกับชนิดหรือประเภทของ

การปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณของสารเคมีที่ผู;ทำปฏิบัติการต;องใช; ซึ่งต;องมีการประเมินความเสี่ยง

แต8ละกรณีเปUนข;อมูลพื้นฐานสำหรับการตัดสินใจเลือกใช;อุปกรณ.ร8วมกับความรู;เกี่ยวกับอุปกรณ.ปVองกันว8า

แต8ละชนิดแต8ละประเภทใช;สำหรับงานประเภทใดและมีข;อจำกัดในการใช;งานอย8างไร เพื่อให;สามารถเลือก

แบบท่ีเหมาะสมและต;องใช;ให;ถูกวิธีด;วย จึงจะสามารถปVองกันภัยได;  

1. แว8นตานิรภัย (safety glasses/safety goggles/face shield) เปUนอุปกรณ.ปVองกันอันตราย

ต8อใบหน;าและดวงตาจากการกระเด็นของวัสดุต8าง ๆ สารเคมีเหลว กรด เบส และไอของสารเคมี 

ผู;ปฏิบัติงานกับสารเคมีต;องสวมแว8นตานิรภัย ซึ่งเปUนมาตรการบังคับขั้นต่ำสำหรับทุกห;องปฏิบัติการ ที่ใช;

สารเคมี ห;ามสวมคอนแทคเลนส.ในห;องปฏิบัติการเคมีหรือในพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมีหรือฝุ§นละออง  

 

 

 

 

 

 

2. เสื้อคลุมปฏิบัติการ หรือเสื้อกาวน.เปUนอุปกรณ.พื้นฐานที่ต;องบังคับใช;ในห;องปฏิบัติการ ท่ีมี

การใช;สารเคมีทุกประเภท ใช;ปVองกันอันตรายจากการกระเด็นหกของสารเคมี โดยเลือกเส้ือคลุมปฏิบัติการท่ี

ทำจากวัสดุทนต8อสารเคมี เปUนเสื้อแขนยาวหรือ แขนสั้นที่มีขนาดเหมาะสมกับร8างกาย มีความยาวประมาณ

คร่ึงแข;ง และต;องติดกระดุมทุกเม็ด ควรแยกซักทำความสะอาดเส้ือคลุมปฏิบัติการออกจากเส้ือผ;าอ่ืน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.16 แว8นตานริภัย 

ภาพที่ 3.17 เสื้อคลุมปฏิบัติการ (เสื้อกาวน.) 
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3. ถุงมือ เปUนอุปกรณ.ปVองกันอันตรายจากสารเคมีซึมเข;าสู8ผิวหนัง การถูกบาดหรือถลอก การเผา

ไหม;จากความร;อน ผู;ปฏิบัติงานต;องเลือกประเภทของถุงมือให;เหมาะสมกับการใช;งาน ระยะเวลาในการ

สัมผัส และความเปUนอันตรายของสารเคมี ซึ่งตรวจสอบได;จากเอกสารข;อมูลความปลอดภัย (Safety Data 

Sheet, SDS) ของสารเคมี   น้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.18 ถุงมือท่ีใช;ในห;องปฏิบัติการ 

ถุงมือยางธรรมชาติ ชนิดไม่มีแป้ง 
มีความยืดหยุ่นและทนต่อกรด สารกัดกร่อน  
สารลดแรงตึงผิว แต่ไม่สามารถใช้งานกับ 
chlorinated solvent ได้ สารเคมีบางอย่าง 
สามารถซึมผ่านได้ เช่น dimethylmercury 
เหมาะสําหรับงานทัว่ไป เช่น การเตรียม
สารละลาย 

ถุงมือไนไทรล์ (nitrile) 
สามารถป้องกันสารเคม ีตัวทําละลาย 
สารเคม ีประเภทกัดกร่อน นํ้ามัน และ
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม  

ถุงมือผ้า 
ทําจากผ้าฝ้าย สําหรับป้องกันความร้อน 
ข้อดีของถุงมือชนิดนี้คือ ไม่ระคายเคืองผิว 
เพราะทําจากวัสดุธรรมชาติทั้งหมด ไม่ควรใช้
งานกับสารเคมี เนื่องจากมีรูระบายอากาศ 
และซึมซับของเหลวได้ด ี 



 

51 

4. อุปกรณ.ปVองกันเท;า (foot protection) รองเท;าที่ใช;สวมใส8ในห;องปฏิบัติการ ต;องเปUนรองเท;าที่ป�ด

นิ ้วเท;าและสวมใส8ตลอดเวลา รองเท;าควรทำจากวัสดุที ่สามารถทนต8อการกัดกร8อนของสารเคมี              

ตัวทำละลาย หรือการซึมผ8านของน้ำได; เช8น รองเท;ายางท่ีสวมหุ;มรองเท;าธรรมดาและรองเท;าบูท  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. อุปกรณ.ปVองกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) เปUนการปVองกันการหายใจเอา

อนุภาคฝุ§นผง หรือไอสารเคมีเข;าสู8ร8างกายในขณะปฏิบัติงาน ผู;ปฏิบัติงานควรเลือกประเภทของอุปกรณ.

ปVองกันระบบทางเดินหายใจให;เหมาะสมกับการปฏิบัติงานด;วยการสวมหน;ากากท่ีสามารถกรองหรือมีตัวดูด

จับส่ิงปนเป��อนก8อนท่ีจะหายใจเอาอากาศน้ันเข;าสู8ปอด 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหLองปฏิบัติการวิจ ัยในประเทศไทย. (2555). แนวปฏิบัติเพื ่อความปลอดภัยใน

ห"องปฏิบัต ิการ. กรุงเทพฯ: ศูนย5ความเป}นเลิศดLานการจัดการสิ ่งแวดลLอมและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย.

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book1.pdf 

 

ภาพท่ี 3.19 รองเท;าหุ;มส;น 

หน้ากากชนิดไส้กรองเดี่ยว 
ผลิตจากยางสังเคราะห์ที่มีความอ่อน
นุ่ม นํ้าหนักเบา ตลับกรองป้องกันไอ
ระเหย และสารตัวทําละลาย 
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ภาพท่ี 3.20 อุปกรณ.ปVองกันระบบทางเดินหายใจ 

หน้ากากใยสังเคราะห์ ชนิดหนา 3 ชัน้ 
หน้ากากชนิดใช้แล้วทิ้ง  สําหรับ
ป้องกันมลภาวะทางอากาศ  ฝุ่น   
เชื้อแบคทีเรีย และกลิ่นทางเคม ี 

หน้ากาก R95 
หน้ากากชนิดใช้แล้วทิ้ง ผลิตจาก         
โพลี โพร พีลี น  (Polypropylene)            
มี Activated Carbon ผสมอยู่ในชัน้
กรอง สําหรับป้องกันฝุ่นละออง และ
ไอของสารอินทรียแ์บบเจือจางได ้

สรุปอุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคล เปUนสิ่งท่ีสำคัญสำหรับปVองกันผู;สวมใส8จากอันตราย

ที่เกิดจากการทำปฏิบัติการกับสารเคมีอันตราย ผู;ปฏิบัติงานควรเลือกแบบให;เหมาะสมกับ

การใช;งาน และควรพึงระลึกอยู8เสมอว8าอุปกรณ.เหล8าน้ีไม8ได;ช8วยลดหรือกำจัดความเปUน

อันตรายของสารเคมี เพียงแค8ทำหน;าท่ีปVองกันผู;สวมใส8เท8าน้ัน 
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3.3.4 อุปกรณ:ฉุกเฉิน 

1. ฝ}กบัวและอ8างล;างตาฉุกเฉิน (Emergency Shower) 18  

ในการปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายนั้นอุปกรณ.ปVองกันนิรภัยส8วนบุคคล หรือPPEนับว8าเปUน

ส8วนสำคัญอย8างยิ่งในการให;ความปลอดภัยต8อผู;สวมใส8เมื่อทำงานร8วมกับสารเคมี อย8างไรก็ตามหากเกิด

ความผิดพลาดเนื่องจากเหตุผลใดก็ตามจนเปUนเหตุให;ผู;ปฏิบัติงานเกิดการสัมผัสกับสารเคมีอันตรายโดยตรง 

เช8น ร8างกาย ใบหน;า หรือดวงตาก็ตาม สิ่งแรกที่ผู;สัมผัสกับสารเคมีอันตรายต;องปฏิบัติคือ การล;าง หรือเจือ

จางสารเคมีดังกล8าวออกให;รวดเร็วที่สุดเท8าที่จะทำได;เพื่อลดความรุนแรงของอันตรายที่จะเกิดขึ้นให;ได;มาก

ท่ีสุด  

การชำระล;างสารเคมีดังกล8าวสามารถทำได;โดยการใช;อุปกรณ.ชำระล;างฉุกเฉิน (Emergency 

Shower) เหมาะสำหรับพื้นที่กลางแจ;ง มีฝ}กบัวสำหรับจ8ายน้ำจากด;านบนเพื่อชำระล;างร8างกายจากสารเคมี 

ซึ่งจะจ8ายน้ำได;โดยการใช;เท;าเหยียบหรือการใช;มือดึงอุปกรณ.ที่อยู8ข;าง ๆ ฝ}กบัว ทำให;สามารถชำระได;

รวดเร็วในกรณีฉุกเฉิน (หากสารเคมีกระเด็นเข;าสู8ลำตัว แขน ขา ให;ดึงคันโยกฝ}กบัวให;สุดไปอยู8ตรงกลาง

ฝ}กบัวเพื่อให;น้ำไหลผ8านชำระสารเคมีออก ห;ามถอดเสื้อผ;าก8อน เพราะอาจทำให;สารเคมีไปโดนจุดอื่น ๆ 

ตามร8างกายได;) พร;อมท้ังมีอ8างล;างตาท่ีใช;มือผลักวาล.วน้ำด;วย (หากสารเคมีกระเด็นเข;าสู8ดวงตาหรือใบหน;า 

ให;ใช;มือผลักคันโยกเพื่อให;น้ำไหล แล;วใช;มือถ8างตาเพื่อให;น้ำไหลผ8านตาต8อเนื่อง เพื่อที่จะสามารถชำระล;าง

สารเคมีให;ได;มากที่สุด เปUนระยะเวลาประมาณ 15 นาที) โดยมาตรฐานANSI Z358.1-2014 ได;แนะนำ

ตำแหน8งการติดตั้งอุปกรณ.ดังกล8าวไว;ว8า ผู;ปฏิบัติงานควรเข;าถึงอุปกรณ.ดังกล8าวได;โดยง8ายภายในระยะเวลา

ประมาณ 10 วินาที และไม8มีส่ิงกีดขวาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 ดัดแปลงจาก : บริษัท ผลธัญญะ จำกัด (มหาชน). ขั้นตอนการใช"งานอุปกรณ>ชำระล"างฉุกเฉิน (Emergency Shower). (ออนไลน5). 

แหล9งที่มา : https://thai-safetywiki.com/การใชLงานอุปกรณ5ชำระลLาง/ 

ภาพท่ี 3.21 ฝ}กบัวและอ8างล;างตาฉุกเฉิน (Emergency Shower) 
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2. อุปกรณ.ปฐมพยาบาลเบ้ืองต;น 19 

อุปกรณ.ปฐมพยาบาล เปUนอุปกรณ.สำหรับช8วยเหลือผู;ท่ีได;บาดเจ็บในเบ้ืองต;น โดยชุดยาสามัญ 

และอุปกรณ.ต8าง ๆ ควรเก็บไว;ในภาชนะที ่ม ีฝาป�ด และควรหมั ่นตรวจสอบวันหมดอายุอยู 8เสมอ               

ซ่ึงชุดปฐมพยาบาล ประกอบด;วยชุดอุปกรณ.ทำแผล และยารักษาโรคเบ้ืองต;น ได;แก8 

1)  ถุงมือสำหรับผู;ช8วยเหลือ เพ่ือปVองกันมิให;ผู;ช8วยเหลือสัมผัสถูกเลือด อาเจียน สารคัดหล่ัง 

2) ยาล;างแผล เช8น แอลกอฮอล. ยาฆ8าเช้ือ 

3) ผ;าทำแผล (ผ;ากjอซ) ขนาดต8าง ๆ โดยหากแผลมีเลือดออกมากให;ป�ดทับหลาย ๆ แผ8น 

เพ่ือห;ามเลือด 

4) พลาสเตอร./พลาสเตอร.ยา/เทปป�ดแผลขนาดต8าง ๆ ใช ;สำหรับป�ดแผลหลังจาก           

ล;างทำความสะอาดแล;ว 

5) กรรไกร ใช;สำหรับตัดผ;าก็อซ  

6) สำลี ไม;พันสำลี ใช;สำหรับทายาล;างแผลรอบ ๆ แผล  

7)  ผ;ายืดพันเคล็ด (elastic bandage) ใช;สำหรับพันเมื่อเกิดการบาดเจ็บกล;ามเนื้อ หรือ    

ข;อ เพื่อลดการบวม ลดการเคลื่อนไหว หรือใช;พันยึดกับอุปกรณ.อื่น ๆ เช8น ดามกระดูก ผ;ายืดยังสามารถ

นำมาพันทับผ;ากjอซหรือพลาสเตอร.ติดแผลเพื่อห;ามเลือด แต8ห;ามพันแน8นจนเกินไปเพราะทำให;อวัยวะส8วน

ปลายเกิดการบวมและขาดเลือดมาเล้ียงได; 

8) ผ;าสามเหล่ียมคล;องแขน ป}จจุบันใช;ผ;าคล;องแขนแทนเพราะสะดวกและง8ายต8อการใช;งาน 

9) เจลทาผิวหนัง/เจลว8านหางจระเข; สำหรับผิวหนังไหม;เกรียมหรือน้ำร;อนลวก	 
10) ถุงพลาสติก 1 ใบ สำหรับใส8เศษขยะ เช8น ผ;าเป��อนเลือด เปUนต;น 

11) ยาสามัญประจำบ;าน เช8น ยาแก;ปวด ยาแก;ท;องเสีย เกลือแร8 ยาแก;แพ; เปUนต;น 19 

 

 

 

 
19 สถาบันการแพทย'ฉุกเฉินแห9งชาต.ิ ชุดปฐมพยาบาล(First aid kit). (ออนไลน5). แหล9งที่มา : 

https://www.bangkokpattayahospital.com/th/healthcare-services/emergency-medical-service-th/emergency-articles-

th/item/1119-first-aid-kit-th.html 

ภาพท่ี 3.22 อุปกรณ.ปฐมพยาบาลเบ้ืองต;น 
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3. ชุดกำจัดสารเคมีหก/ตกหล8นในห;องปฏิบัติการ (spill kit) 
ชุดกำจัดสารเคมีหก เปUนชุดอุปกรณ.ท่ีใช;ในการจัดเก็บและทำความสะอาด ในกรณีท่ีมีสารเคมี

หรือสิ่งส8งตรวจหกรั่วไหล นักวิทยาศาสตร.ประจำห;องปฏิบัติการต;องประเมินสถานการณ.ว8าสามารถทำ

ความสะอาดและจัดเก็บได;หรือไม8 ก8อนการจัดเก็บต;องจำกัดพื้นที่ของบริเวณ เพื่อแสดงเขตพื้นที่อันตราย 

ห;ามเข;าใกล; และแจ;งให;ผู;ท่ีเก่ียวข;องทราบ เพ่ือดำเนินการจัดเก็บต8อไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.23 ชุดกำจัดสารเคมีหก/ตกหล8นในห;องปฏิบัติการ (spill kit) 

 

ภาพท่ี 3.24 แสดงอุปกรณ.ในกล8องชุดกำจัดสารเคมีหก/ตกหล8นในห;องปฏิบัติการ (spill kit) 
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ตารางท่ี 3.1 อุปกรณ.ท่ีมีในชุดกำจัดสารเคมีหก/ตกหล8นในห;องปฏิบัติการ (spill kit) 

 

รูปภาพ รายละเอียด 

 

กล8องพลาสติกพร;อมฝาป�ดสำหรับใส8อุปกรณ. 

 

ปVายเตือนสำหรับบอกเหตุอันตราย 

 

เส้ือกาวน.ชนิดใช;แล;วท้ิง 

 

หน;ากากอนามัย เพ่ือลดความเส่ียงจากการสูดดม

สารเคมี หรือสารทางชีวภาพ 
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รูปภาพ รายละเอียด 

 

แว8นตานิรภัย (safety goggle) 

 

ถุงมือยาง 

 

หมวกคลุมผม 

 

ถุงหุ;มรองเท;า (shoes cover) 
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รูปภาพ รายละเอียด 

 

ไม;พาย สำหรับโกยเศษแก;ว หรือกระดาษดูดซับ

สารเคมี 

 

ท่ีคีบ สำหรับหยิบเศษแก;ว หรือกระดาษดูดซับ

สารเคมี 

 

ท่ีตักโกยผง สำหรับโกยเศษแก;ว หรือกระดาษดูด

ซับสารเคมี 

 

เทป สำหรับก้ันแสดงพ้ืนท่ีอันตราย 
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รูปภาพ รายละเอียด 

 

ถุงขยะแดง สำหรับใส8แผ8นดูดซับสารชีวภาพ 

 

เชือก สำหรับมัดปากถุง 

 

กระป½อง สำหรับใส8เศษแก;วแตก 

 

โซเดียมไฮโปคลอไรด. และขวดสำหรับเจือจาง 
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รูปภาพ รายละเอียด 

 

แผ8นดูดซับสารเคมี 

 

ผงเวอร.คอน (virkon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.4.1 ระบบการจัดการเม่ือสารเคมีหกร่ัวไหล 

1. จัดอบรม ฝ�กซ;อมการใช;ชุดกำจัดสารเคมีหกรั่วไหลในห;องปฏิบัติการ (spill kit) 

แก8ผู;ใช;ห;องปฏิบัติการ เช8น นักศึกษา นักวิจัย เปUนประจำอย8างน;อยป�ละหน่ึงคร้ัง 

2. ผู;ใช;ชุดกำจัดสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ต;องประเมินสถานการณ.ตรงหน;าได;ว8า

อยู8ในความรุนแรงระดับใด 

3. ต;องมีการจัดชุดกำจัดสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ให;อยู8ในสถานท่ีท่ีเก่ียวข;องกับ

การใช;สารเคมี สารชีวภาพ โดยต;องวางอยู8ในท่ีสะดวกต8อการหยิบใช;เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

อุปกรณ.ฉุกเฉินถือเปUนอีกป}จจัยหนึ ่งที่ช8วยเหลือให;ผู ;ปฏิบัติงานเมื ่อเกิดอุบัติใน

ห;องปฏิบัติการได;ทันท8วงที ดังนั้น นักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการควรหมั่น

ตรวจสอบสภาพการใช;งานของอุปกรณ.ฉุกเฉินดังกล8าวให;สามารถใช;งานเสมอ รวมถึง

ตรวจสอบวันหมดอายุของอุปกรณ.ปฐมพยาบาลเปUนประจำอีกด;วย  
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4. ต;องดูแลให;วัสดุอุปกรณ.ในชุดกำจัดสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) อยู8ในสภาพ

พร;อมใช;งานเสมอ 

3.3.4.2 วิธีการปฏิบัติเม่ือสารเคมีหกร่ัวไหลในปริมาณน;อย 

1. แจ;งผู;ท่ีอยู8ใกล;บริเวณท่ีมีสารเคมีหกร่ัวไหล 

2. จำแนกชนิดของสารเคมีที่หกรั่วไหล และอันตรายอื่นๆที่อาจเกิดขึ้นได;โดยดูจาก

เอกสาร MSDS 

3. ถอดอุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลท่ีสวมใส8ออก 

4. หากสารเคมีกระเด็นโดนร8างกายควรเป�ดน้ำร8างโดยให;น้ำไหลผ8านร8างกายจาก

ฝ}กบัวและอ8างล;างตาฉุกเฉิน หรือปล8อยให;น้ำไหลผ8านจุดท่ีโดนสารเคมี 

5. นำชุดอุปกรณ.ทำความสะอาดสารเคมีร่ัวไหล มาใกล;พ้ืนท่ีเกิดเหตุ 

6. สวมใส8อุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลจากในกล8องชุดกำจัดสารเคมีหกร่ัวไหล      

(spill kit) โดยเร่ิมต้ังสัญลักษณ.เตือนภัยจุดท่ีสารเคมีหกร่ัวไหล พร;อมใช;เทปก้ันพ้ืนท่ี 

7. จำกัดบริเวณการกระจายของสารเคมีที ่หกรั ่วไหลให;มีพื ้นที ่เล็กที ่สุด โดยใช;    

แผ8นดูดซับสารเคมีกันรอบๆ 

8. หากมีเศษแก;วแตกให;ใช;ท่ีคีบ คีบเศษแก;วท้ิงลงในกระป½องสำหรับท้ิงเศษแก;วแตก

หรือของมีคม ห;ามใช;มือหยิบโดยเด็ดขาด 

9.  หากสารเคมีที่หกรั่วไหลเปUนกรดเข;มข;นและมีปริมาณมากกว8า 500 มิลลิลิตร ให;

เทสารที่ทำให;เปUนกลาง (neutralization) ลงบนบริเวณที่สารเคมีหก โดยค8อยๆ เทจากด;านนอกเข;าสู8    

ด;านใน ทิ้งไว; 15 นาที แล;วใช;ไม;พายพลาสติกค8อยๆ กวาดใส8ที่ตักผง แล;วเทลงในถุงซิป ป�ดปากถุงซิป      

ให;สนิทแล;วเก็บใส8ถุงขยะสารเคมี 

10.  วางแผ8นดูดซับสารเคมีบนสารเคมีที ่หกรั ่วไหล และทิ ้งระยะเวลาประมาณ       

15 – 20 นาที เพ่ือรอให;แผ8นดูดซับสารเคมีซับสารเคมีน้ัน 

11.  ใช;ท่ีคีบ คีบแผ8นดูดซับสารเคมี ท้ิงลงในถุงขยะท่ีซ;อน 2 ช้ัน 

12.  เช็ดทำความสะอาดพ้ืนท่ีท่ีสารเคมีหกด;วยน้ำสะอาด  

13.  ถอดอุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลออกตามลำดับ ถุงหุ;มรองเท;า ถุงมือ    

ชุดคลุม 

14.  เขียนระบุประเภทของขยะอันตราย เพื่อรอกำจัดตามมาตรการการกำจัดของ

เสียอันตราย 

15.  เก็บปVายเตือน และอุปกรณ.ท่ีไม8ได;ใช;ลงในกล8องชุดกำจัดสารเคมี (spill kit) 

16.  ล;างมือให;เรียบร;อย 
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17.  เขียนบันทึกรายงานอุบัติการณ. และรายงานสาเหตุการเกิดสารเคมีหกรั่วไหลให;

หัวหน;างานหรือเจ;าหน;าท่ีรับทราบ 

3.4 ข8อปฏิบัติท่ัวไปเพ่ือปzองกันอุบัติเหตุจากสารเคมีหกร่ัวไหล 

1. หมั่นตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีเสมอ หากภาชนะบรรจุเสื่อมสภาพ ให;ถ8ายสารเคมีลงใน

ภาชนะใหม8ท่ีเหทาะสม และนำภาชนะเก8าไปกำจัด 

2. การถ8ายเทสารเคมีในปริมาณมากๆ ให;ทำในตู;ดูดไอสารเคมี และไม8ทำการถ8ายเทจากขวดบรรจุ 

ลงในภาชนะท่ีปากแคบโดยตรง ควรเทผ8านกรวย หรือแบ8งใส8บีกเกอร.ก8อน 

3. ห;ามเทสารไวไฟใกล;แหล8งกำเนิดไฟ หรือแหล8งความร;อน 

4. การเคลื่อนย;ายสารเคมีภายในห;องปฏิบัติการ ให;ใช;มือนึงจับที่บริเวณคอขวดหรือหูหิ้วของ   

ขวดสารเคมีและอีกมืออีกข;างรองไว;ที่ก;นขวด หากเปUนการเคลื่อนย;ายสารเคมีนอกห;องปฏิบัติการ ให;ใช;         

ถังหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนย;ายสารเคมี โดยต;องเปUนภาชนะที่ไม8แตกหักง8าย และเหมาะสม เช8น 

ถังสแตนเลส สำหรับสารเคมีที่ไม8กัดกร8อน ถังพลาสติก สำหรับสารเคมีกัดกร8อน และภาชนะที่ใช;ต;อง

สามารถบรรจุขวดสารเคมีได;พอเหมาะ  

 

 

 

 

 

5. การเคลื ่อนย;ายสารเคมีพร;อมกันหลายๆขวด ควรใช;รถเข็นสำหรับเคลื ่อนย;ายสารเคมี          

โดยรถเข็นน้ันต;องมีแนวก้ันเพ่ือปVองกันขวดสารเคมีตกแตก 

3.5 ข8อปฏิบัติเก่ียวกับการใช8สารไวไฟ 

1. ควรระมัดระวังเปUนพิเศษในกรณีท่ีต;องใช;สารไวไฟ ร8วมกับสารออกซิไดซ. 

2. ห;ามจุดไฟใกล;สารไวไฟ เช8น แอลกอฮอล. ไดเอทิลอีเทอร. เพราะไอของสารไวไฟเดินทางได;ใน

ระยะไกลกว8าที่คิด ไอของตัวทำละลายซึ่งหนักกว8าอากาศจะแผ8ปกคลุมไปตามโตjะหรือพื้นห;องปฏิบัติการ 

จนถึงแหล8งกำเนิดไฟแล;วลุกเปUนไฟ และลุกลามกลับมาท่ีบีกเกอร.จนเกิดไฟไหม;รุนแรงได; 

3. เม่ือใช;ตัวทำละลายอินทรีย.ต;องทำในตู;ดูดควัน เช8น การแบ8งสารเคมี การระเหยตัวทำละลาย 

ภาพท่ี 3.25 การเคล่ือนย;ายสารเคมีภายในห;องปฏิบัติการ 

ท่ีมา : https://www.shecu.chula.ac.th/data/boards/120/คู8มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี.pdf 
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4. ห;ามเทตัวทำอะไรอินทรีย.ลงในอ8างน้ำโดยเด็ดขาด เพราะก8อให;เกิดอันตรายจากความเปUนพิษและ

อาจติดไฟได;หากไอของตัวทำละลายเคล่ือนท่ีตามระบบท8อน้ำท้ิงไปยังบริเวณท่ีมีเปลวไฟ 

5. ห;ามเป�ดเตาให;ความร;อนหรือแหล8งกำเนิดความร;อนอื่นๆ เช8น ตะเกียงแอลกอฮอล.ทิ้งไว;ขณะที่ไป

ทำกิจกรรมอ่ืน ป�ดอุปกรณ.ให;ความร;อนทุกคร้ังท่ีส้ินสุดการทดลอง 

6. ห;ามใช;เปลวไฟจากตะเกียงหรือเตาให;ความร;อนแก8ตัวทำละลายที่ติดไฟได;และมีจุดเดือดต่ำกว8า   

80 – 85 องศาเซลเซียสโดยตรงให;ใช;อ8างน้ำควบคุมอุณหภูมิ 

3.6 ข8อปฏิบัติเก่ียวกับการใช8แก�สอัดและแก�สเหลว  

1. ติดชื่อแกjสให;ชัดเจน เก็บถังแกjสในที่แห;ง มีอากาศถ8ายเทได;ดีและห8างจากแหล8งความร;อนหรือ

แหล8งกำเนิดไฟ 

2. มีโซ8หรือสายรัดในการยึดถังแกjสติดกับผนังหรือโตjะปฏิบัติการที่มั ่นคงแข็งแรง กรณีมีถังแกjส

จำนวนมากควรทำคอกก้ัน 

3. ตรวจสอบสภาพถังแกjสทุกหกเดือนโดยผู;เชี ่ยวชาญและควรมีหมายเลขโทรศัพท.ของบริษัทผู;

จำหน8าย หรือผู;ตรวจสอบติดไว;ใกล;ถังแกjส เผ่ือยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.7 ข8อปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุต_อตัวบุคคล 

1. ข;อปฏิบัติเม่ือสารเคมีสัมผัส หรือหกรดบริเวณผิวหนัง 

1) ถอดเส้ือผ;าบริเวณท่ีเป��อนสารเคมีออกโดยเร็ว 

2) ไปยังจุดฝ}กบัวฉุกเฉิน เพื่อล;างบริเวณท่ีถูกสารเคมีหกรดด;วยน้ำไหลปริมาณมากๆเปUนเวลา

อย8างน;อย 10 นาทีหรือจนแน8ใจว8าชำระล;างสารเคมีออกหมดแล;ว 

3) หากทราบชนิดของสารเคมีที่หกรด ให;ปฏิบัติตามข;อกำหนดของแต8ละสาร โดยดูจากข;อมูล 

MSDS ของสารน้ัน ในกรณีท่ีรุนแรงควรไปพบแพทย.ทันที 

2. ข;อปฏิบัติเม่ือสารเคมีกระเด็นเข;าตา 

1) ล;างตาทันทีโดยใช;อ8างล;างตาฉุกเฉิน หรือด;วยน้ำไหลปริมาณมาก ขณะล;างตาให;พลิกเปลือก

ตาและกรอกตาไปมาเปUนเวลาอย8างน;อย 10 นาที 

2) นำส8งโรงพยาบาลทันที 

3. ข;อปฏิบัติเม่ือสูดดมสารเคมี 20 

1) กรณีท่ีช8วยเหลือตัวเองได; ให;ออกจากบริเวณท่ีมีไอสารเคมี ไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิทันที 

 
20 ศูนย5ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลLอม จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย. (2563). คูFมือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี

สำหรับนิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณ>มหาวิทยาลัย. (ออนไลน5) หนLา 98.  แหล9งที่มา : 

https://www.shecu.chula.ac.th/data/boards/120/คู9มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี.pdf  
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2) กรณีท่ีช8วยเหลือตัวเองไม8ได; ให;เคล่ือนย;ายผู;ป§วย ออกไปในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิทันทีและจัดให;

อยู8ในท8าท่ีสบาย เพ่ือให;หายใจได;สะดวก 

3) ในกรณีท่ีทำงานกับแกjส ให;ปฏิบัติดังน้ี 

(1.1) กรณีแกjสมีกล่ิน 

- หากได;กลิ่นให;แจ;งผู;ปฏิบัติงานในห;องออกจากบริเวณดังกล8าวทันที และแจ;ง

นักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการ 

- ห;ามฝ�นทำงานต8อเพราะจมูกจะเสียสัมผัสการรับกลิ่นเมื่อสูดดมแกjสเข;าไปใน

ระดับหน่ึง 

(1.2) กรณีแกjสไม8มีกล่ิน 

-  ถ;ารู;สึกตัวว8ามีอาการไม8ปกติ เช8น มึนงง เวียนศีรษะ รีบบอกให;ผู;ร8วมงาน

ทราบและออกจากบริเวณดังกล8าวและแจ;งนักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการ 

- กรณีที่ช8วยเหลือตัวเองไม8ได; ให;เคลื่อนย;ายผู;ป§วยออกไปในที่ที่มีอากาศบริสุทธ์ิ

ทันที และจัดให;อยู8ในท8าท่ีสบายเพ่ือให;หายใจสะดวก 

4. ข;อปฏิบัติเม่ือถูกเศษแก;ว หรือของมีคมบาด 

1) ให;ล;างแผลด;วยน้ำที่ไหลผ8านปริมาณมากเปUนเวลาอย8างน;อย 10 -15 นาที หรือจนแน8ใจว8าได;

ล;างสารเคมีหรือเศษแก;วขนาดเล็กออกแล;ว 

2) เข่ียเศษแก;วท่ีสามารถมองเห็นออกจากบริเวณแผล 

3) ห;ามเลือด โดยใช;ผ;าสะอาด กดเพ่ือห;ามเลือดจนหยุดไหล  

4) ทำความสะอาดแผล และใส8ยาฆ8าเช้ือ ป�ดปากแผลให;มิดชิด 

5) หากแผลใหญ8หรือเลือดไหลไม8หยุด ให;รีบนำส8งโรงพยาบาล 

5. ข;อปฏิบัติเม่ือถูกของร;อน 

1) แช8น้ำเย็นหรือป�ดแผลด;วยผ;าชุบน้ำจนหายอาการปวดแสบปวดร;อน 

2) ทายาข้ีผ้ึงสำหรับไฟไหม;น้ำร;อนลวก 

3) หากแผลใหญ8 ให;รีบนำส8งโรงพยาบาล 
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ตารางท่ี 3.2 ตารางแสดงระดับความรุนแรงและผลกระทบของอุบัติเหตุ 

 

ระดับความรุนแรงและผลกระทบของอุบัติเหตุ 

ระดับความ

รุนแรง 
ลักษณะของเหตุการณ. 

ความเสียหายทาง

ร8างกาย 

ความเสียหายทาง

ทรัพย.สิน 

1 

(น;อย) 

- เปUนเหตุการณ.ท่ีอยู8ในขอบเขต

จำกัด สามารถควบคุมได;เองด;วย

ทรัพยากรท่ีมีอยู8 

- ไม8มีการบาดเจ็บ 

- บาดเจ็บเล็กน;อย 

- มีการหยุดงานไม8เกิน 

3 วัน 

-  ไม8เกิดความเสียหาย

ทางการเงินและ

ทรัพย.สิน 

-  มูลค8าเสียหายไม8เกิน 

10,000 บาท 

2 

(ปานกลาง) 

- เปUนเหตุการณ.ท่ีมีอันตราย และ

ส8งผลกระทบต8อชีวิต ทรัพย.สิน

และส่ิงแวดล;อม 

- มีการอพยพประชาชนออกจาก

พ้ืนท่ีเกิดเหตุ 

- มีการขอความช8วยเหลือจาก

หน8วยงานอ่ืนๆ ในระดับ

มหาวิทยาลัย 

- มีการบาดเจ็บ และ

หยุดงานต้ังแต8 3 วัน

ข้ึนไป 

- มูลค8าทรัพย.สิน

เสียหายมากกว8า 

10,000 บาท แต8ไม8

เกิน 1 ล;านบาท 

3 

(มาก) 

- เปUนเหตุการณ.ท่ีร;ายแรง ส8งผล

กระทบต8อชีวิต ทรัพย.สินและ

ส่ิงแวดล;อม 

- จำเปUนต;องอพยพประชาชนออก

จากพ้ืนท่ีเกิดเหตุเปUนบริเวณกว;าง 

- มีการขอความช8วยเหลือจาก

หน8วยงานอ่ืนๆภายนอก

มหาวิทยาลัยท่ีมีความเช่ียวชาญ

มาร8วมดำเนินการ เช8น กรม

ปVองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

- มีการบาดเจ็บสาหัส 

- สูญเสียอวัยวะ/

ทุพพลภาพ 

- เสียชีวิต 

-  มูลค8าทรัพย.สิน

เสียหายมากกว8า 1 

ล;านบาท 
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3.8 ข8อปฏิบัติท่ัวไปเพ่ือหลีกเล่ียงอุบัติเหตุต_อตัวบุคคล 

1. สวมอุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลเสมอ ได;แก8 เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือยาง และสวมใส8

รองเท;าท่ีป�ดมิดชิด 

2. ศึกษาข;อมูลของสารเคมีท่ีจะใช;จาก MSDS และวางแผนก8อนทำการปฏิบัติงาน 

3. การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวกับสารเคมี ให;ทำในตู;ดูดไอสารเคมี 

4. ปฏิบัติตามข;อพึงปฏิบัติการใช;ห;องปฏิบัติการ แนวปฏิบัติในการทำงานกับสารเคมีอย8างเคร8งครัด 

5. จัดเก็บบริเวณพ้ืนท่ีทำงานให;เรียบร;อย 

6. ตรวจสอบการทำงานของฝ}กบัวและอ8างน้ำตาฉุกเฉินอย8างสม่ำเสมอไม8วางของเกะกะในบริเวณ

ดังกล8าว 
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3.9 แผนการดำเนินงาน 

ตารางท่ี 3.3 แผนการดำเนินงาน 
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3.10 ข8อควรระวังและส่ิงท่ีควรคำนึงในการปฏิบัติงาน 

1. ศึกษาข;อมูลหาความรู;ที่เกี่ยวข;องกับงานที่จะทำเพื่อพร;อมรับเหตุการณ.โดยเฉพาะปฏิบัติการท่ี

เกี่ยวข;องกับสารเคมี เนื่องจากการทำงานกับสารเคมีที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงการใช;อยู8ตลอดเวลา 

ดังน้ัน ควรมีข;อมูลท่ีจำเปUน ดังน้ี 
1) เก่ียวกับสารเคมี  

(1) ประเภทอันตราย ความเข;ากันไม8ได; ระบบสี สัญลักษณ. ข;อควรระวังจากเอกสาร

ข;อมูลความปลอดภัยสารเคมี Safety Data Sheet (SDS)  

(2) การแยกประเภทของเสีย 

2) เก่ียวกับสถานท่ีและอุปกรณ.   

(1) ระบบสี สัญลักษณ.ของปVายประกาศ แผนผังพ้ืนท่ี ทางออกฉุกเฉิน 

(2) คู8มือการใช;อุปกรณ.ในห;องปฏิบัติการ ที่ตั ้งอุปกรณ.สำคัญ ๆ เช8น อ8างล;างตา 

เคร่ืองดับเพลิงประจำห;อง ตู;ยาปฐมพยาบาล  

2. ศึกษาตำแหน8งท่ีต้ังและวิธีใช;อุปกรณ.ตอบโต;เหตุฉุกเฉินให;พร;อมใช;เม่ือเกิดเหตุ  

3. ควรประเมินความเสี่ยงก8อนลงมือทำงานใด ๆ โดยเฉพาะก8อนทำการทดลองต;องวิเคราะห.หาทาง

เลือกท่ีเหมาะสม  

4. ศึกษาและทำความเข;าใจข;อพึงปฏิบัติการใช;งานห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. 
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บทท่ี 4 
เทคนิคและขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 

 การปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการซึ ่งต;องทำงานเกี ่ยวข;องกับสารเคมีอันตรายและเครื ่องมือ

วิทยาศาสตร. ความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการจึงถือว8ามีความสำคัญต8อผู;ปฏิบัติงานเปUนอย8างมาก เพื่อเปUน

การปVองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับผู;ปฏิบัติงานเองหรืออาจเกิดขึ้นกับผู;ร8วมงาน ตลอดจนเพื่อเปUนการ

ปVองกันความเสียหายต8อเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. และส่ิงแวดล;อม มีเทคนิคและข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังน้ี  

 4.1 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

4.2 การติดตามและการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

4.3 วิธีการบริการให;ผู;รับบริการพึงพอใจ 

4.4 แนวปฏิบัติท่ีดีในการปฏิบัติงาน 

4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

เพื ่อให;ง8ายต8อการทำความเข;าใจลำดับขั ้นตอนการปฏิบัติงานการเตรียมปฏิบัติการรายวิชา

เทคโนโลยี     เภสัชกรรม ผู;จัดทำคู8มือจึงนำเสนอขั้นตอนในการปฏิบัติงานในรูปแบบผังงาน (Flow chart) 

แสดงลำดับการปฏิบัติงาน พร;อมรายละเอียดงานโดยสังเขป ดังน้ี  
4.1.1 ความหมายของสัญลักษณ.ใน Flow Chart 

4.1.2 การดูแลความเรียบร;อยท่ัวไปในห;องปฏิบัติการ 

4.1.3 การขออนุมัติซ8อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

4.1.4 การขอเข;าใช;งานห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. 

4.1.5 การดำเนินงานมาตรฐานห;องปฏิบัติการปลอดภัยตามแนวทาง (ESPReL) 

4.1.1. ความหมายของสัญลักษณ:ใน Flow Chart 

ตารางท่ี 4.1 ความหมายของสัญลักษณ.ใน Flow Chart 
 

รูปภาพสัญลักษณ. ความหมาย 

 เร่ิมต;น/ส้ินสุด 

 ดำเนินการ/ประมวลผล 

 การตัดสินใจ 

 จุดเช่ือมต8อในหน;าเดียวกัน 

 ทิศทางการทำงาน 
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4.1.2 การดูแลความเรียบร8อยท่ัวไปในห8องปฏิบัติการ 

ตารางท่ี 4.2 แผนผังข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart) การดูแลความเรียบร;อยท่ัวไปในห;องปฏิบัติการ 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.2 การดูแลความเรียบร;อยท่ัวไปในห;องปฏิบัติการ 
 

นักวิทยาศาสตร. 1 วัน 

ข;อพึง

ปฏิบัติการใช;

ห;องปฏิบัติการ 

 

นักวิทยาศาสตร. 1 วัน 

แบบฟอร.มการ

ขอเข;า

ห;องปฏิบัติการ 

  

นักวิทยาศาสตร. 5 วัน  

 
 
  นักวิทยาศาสตร. 1-4 วัน 

ESPRel 

Checklist 

 
 

นักวิทยาศาสตร. 1-4 วัน  

 

วิธีการและรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. แนะนำข;อปฏิบัติการใช;ห;องปฏิบัติการ 

1) แนะนำข้ันตอนการขอใช;ห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. ตามแบบฟอร.มการขอใช;

ห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. (ภาคผนวก ค) 

2) แนะนำข;อพึงปฏิบัติการใช;ห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. 

3) ข้ันตอนการเบิก/ยืมวัสดุและอุปกรณ.วิทยาศาสตร.  

แนะนำข;อปฏิบัติการใช;

ห;องปฏิบัติการ 

 

ผู;เข;าปฏิบัติการรับทราบ 

ข;อพึงปฏิบัติ 

ดูแลการใช;ห;องปฏิบัติการ 

สำรวจความผิดปกติภายใน

ห;องปฏิบัติการ 

 

 

จัดทำรายงาน 
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4) การคืนวัสดุและอุปกรณ.วิทยาศาสตร.  

5) วันเวลาในการเบิก/ยืม-คืนวัสดุและอุปกรณ.วิทยาศาสตร. 

6) ระยะเวลาในการคืนวัสดุและอุปกรณ.วิทยาศาสตร. 

7) สอนวิธีการปฏิบัติงานท่ีถูกต;องแก8ผู;ปฏิบัติงานเพ่ือให;เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

2. ผู;เข;าทำปฏิบัติการรับทราบข;อพึงปฏิบัติ 

1) ผู;เข;าทำปฏิบัติการในห;องปฏิบัติการลงนามในแบบฟอร.มการขอใช;ห;องปฏิบัติการ 

2) ผู;เข;าทำปฏิบัติการลงนามการใช;เคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

3. ดูแลการใช;ห;องปฏิบัติการ 

1) ตรวจสอบ ดูแลการใช;ห;องปฏิบัติการให;เปUนไปด;วยความเรียบร;อย โดยมีพื้นที่ทำงานสะอาด 

เครื่องมือและอุปกรณ. สารเคมีจัดเปUนระเบียบถูกต;องตามหลักการ ข;อแนะนำการจัดห;องปฏิบัติการให;เปUน

ระเบียบมี ดังน้ี 

(1.1) บริเวณประตูทางเข;าออก บริเวณฝ}กบัวและอ8างล;างตาฉุกเฉิน บริเวณพื้นที ่ใช;งาน     

อ8างล;างเคร่ืองแก;ว ตู;ดูดไอสารเคมีต;องไม8มีส่ิงกีดขวาง 

(1.2) การจัดวางเคร่ืองมือ อุปกรณ.และสารเคมี ต;องจัดให;เปUนระเบียบ  

(1.3) ห;ามใช;ตู;ดูดไอสารเคมีเปUนตู;เก็บสารเคมี 

(1.4) รักษาความสะอาด และทำความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานทุกครั้งเมื ่อเสร็จ ภารกิจใน      

แต8ละวัน กรณีมีการหกของสารเคมีต;องทำความสะอาดโดยทันทีโดยปฏิบัติตามคู8มือความปลอดภัย 

2) คอยเสนอแนะ ติดตามการใช;งานเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.อย8างถูกวิธี 

3) กำกับ ติดตามให;ผู;ใช;งานห;องปฏิบัติการสวมใส8อุปกรณ.ปVองกันส8วนบุคคลอยู8เสมอ 

4) จัดหา และบำรุงรักษาอุปกรณ. เคร่ืองมือท่ีจำเปUน 

5) ส8งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ 

4. สำรวจความผิดปกติภายในห;องปฏิบัติการ 

1) สำรวจความเส่ียงและข;อจำกัดต8าง ๆ ท่ีส8งผลกระทบต8อการปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ 

2) สำรวจความพร;อมของวัสดุ อุปกรณ.และเครื่องมือวิทยาศาสตร.ให;เพียงพอและพร;อมต8อการ

ปฏิบัติงาน 

3) ตรวจสอบอุปกรณ.ตอบโต;เหตุฉุกเฉิน และอุปกรณ.ปVองกันอันตรายอื่น ๆ อย8างสม่ำเสมอ ตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด เช8น อ8างล;างตาฉุกเฉิน ท่ีล;างตัวฉุกเฉิน ถังดับเพลิง อุปกรณ.ปฐมพยาบาล 

4) ทำการตรวจสอบห;องปฏิบัติการเปUนระยะ ๆ เพ่ือเปUนการลดความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหม8 

5. จัดทำรายงาน 

1) จัดทำรายงานข;อมูลการใช;ห;องปฏิบัติการ  

2) จัดทำรายงานข;อมูลของเสียสารเคมีท่ีเกิดข้ึนภายในห;องปฏิบัติการ 

3) จัดทำรายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนภายในห;องปฏิบัติการ 
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4.1.3 การขออนุมัติซ_อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร: 

ตารางท่ี 4.3 แผนผังข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart) การขออนุมัติซ8อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.3 การขออนุมัติซ8อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

นักวิทยาศาสตร. 1-3 วัน 
แบบฟอร.มใบ

แจ;งซ8อม 

 

 

 

  

นักวิทยาศาสตร. 1-3 วัน  

 

 

 

 

 

 

  

นักวิทยาศาสตร. 1-4 วัน คู8มือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักวิทยาศาสตร. 1-4 วัน  

แก;ไขได; 

แก;ไขไม8ได; 

จุดเร่ิมต;น 

ตรวจพบการทำงานท่ีผิดปกติของ

เคร่ืองมือ/มีผู;ใช;งานแจ;งการ

ทำงานท่ีผิดของเคร่ืองมือ

วทิยาศาสตร ์

  

ประสานงานกับผู;เช่ียวชาญทาง 

บริษัท 

 

แก;ไขเบ้ืองต;น 

หยุด 

ขอใบเสนอราคา 

1 



 73 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.3 การขออนุมัติซ8อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. (ต8อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

นักวิทยาศาสตร. 1-4 วัน ใบเสนอราคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน;าสาขา

วิทยาศาสตร.

เภสัชกรรม 

1-4 วัน 

แบบฟอร.ม

จัดซ้ือ/จัดจ;าง  

ใบเสนอราคา 

และ

รายละเอียด

การซ8อมแซม 

 

งานพัสดุ  1-2 วัน 
แบบฟอร.ม

จัดซ้ือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คณบดี/รอง

คณบดีฝ§าย

บริหาร  

1-4 วัน 

แบบฟอร.ม

ใบส่ังซ้ือ 

ส่ังจ;าง 

1 

ขออนุมัติจัดซ้ือจัดจ;าง 

พิจารณา 

อนุมัติ 

ไม8อนุมัติ 

หยุด 

ออกใบส่ังซ้ือ/ส่ังจ;าง 

พิจารณา 

อนุมัติ 

ไม8อนุมัติ 

หยุด 

1 
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ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.3 การขออนุมัติซ8อมแซมเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. (ต8อ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

งานพัสดุ 15-30 วัน 
ใบส่ังซ้ือ/ 

ส่ังจ;าง 

 
 
 
 
 
 
 

 

กรรมการ

ตรวจรับ 
3-7 วัน 

แบบฟอร.ม

ตรวจรับ 

 
 
 
 
 
 

 

   

 

วิธีการและรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจพบการทำงานท่ีผิดปกติของเคร่ืองมือ 

1) ตรวจพบการทำงานท่ีผิดปกติของเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

2) มีผู;ใช;งานแจ;งการทำงานท่ีผิดของเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

3) ผลการทดลองผิดจากท่ีเคยทดลองมา 

2. ประสานงานกับผู;เช่ียวชาญทางบริษัท 

1) ประสานงานกับผู;เช่ียวชาญกับทางบริษัทเพ่ือแจ;งความผิดปกติ หรือป}ญหาท่ีเกิดข้ึนกับการใช;

งานเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

3. แก;ไขเบ้ืองต;น 

ผู;เช่ียวชาญจากบริษัทเข;า

ดำเนินการซ8อม 

1 

ตรวจรับ 

จุดส้ินสุด 
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1) ดำเนินการแก;ไขป}ญหาเบ้ืองต;นตามคำแนะนำของช8างเทคนิคหรือผู;เช่ียวชาญ หากแก;ไขแล;ว

เคร่ืองมือสามารถทำงานเปUนปกติส้ินสุดข้ันตอนการปฏิบัติงาน  

2) หากไม8สามารถแก;ไขเองได;ดำเนินการข้ันตอนถัดไป  

4. ขอใบเสนอราคา 

1) ดำเนินการติดต8อขอใบเสนอราคาจากทางบริษัทเพ่ือเข;ามาซ8อมแซม  

5. ขออนุมัติจัดซ้ือจัดจ;าง 

1) กรอกรายละเอียดการขอจัดจ;างซ8อมตามแบบฟอร.มขออนุมัติซ8อมเครื่องมือวิทยาศาสตร. 

(ภาคผนวก ข) 

6. พิจารณา  

1) หัวหน;าสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรมพิจารณา หากอนุมัติส8งให;งานพัสดุดำเนินการต8อ 

หากไม8อนุมัติ ส้ินสุดข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

7. ออกใบส่ังซ้ือ 

1) งานพัสดุออกเอกสารใบส่ังซ้ือ/ส่ังจ;างเพ่ือนำเสนอผู;บริหาร 

8. พิจารณา 

1) รองคณบดีฝ§ายบริหารและแผน และพัฒนาคุณภาพพิจารณาลงนามอนุมัติ 

2) คณบดีพิจารณาลงนามอนุมัติ งานพัสดุดำเนินการข้ันตอนถัดไป 

9. ผู;เช่ียวชาญจากบริษัทเข;าดำเนินการซ8อม  

1) งานพัสดุออกใบส่ังซ้ือ/ส่ังจ;างให;บริษัท เพ่ือเปUนการยืนยันการซ8อม  

2) ผู;เช่ียวชาญหรือช8างเทคนิคจากบริษัทเข;าดำเนินการซ8อม 

10. ตรวจรับ 

1) คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ทำการตรวจสอบทดสอบการ ทำงานเคร่ืองมือวิทยาศาสตร.

ว8าสามารถทำงานได;เปUนปกติ  
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4.1.4 การขอใช8ห8องปฏิบัติการ 

ตารางท่ี 4.4 แผนผังข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart) การขอใช;ห;องปฏิบัติการ 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.4 การขอใช;ห;องปฏิบัติการ 

 

  

  

  

 

 

 

 

ผู;ขอใช;

ห;องปฏิบัติการ 
1-2 วัน 

แบบฟอร.มขอ

ใช;

ห;องปฏิบัติการ 

 

อาจารย.ท่ี

ปรึกษา 
1-2 วัน  

 

นักวิทยาศาสตร. 1 วัน  

 

หัวหน;าสาขา

วิทยาศาสตร.

เภสัชกรรม 

1-2 วัน  

พิจารณา 

อนุมัติ 

ไม8อนุมัติ 

หยุด 

1 

พิจารณา 

พร;อม 

ไม8พร;อม 

จุดเร่ิมต;น 

กรอกแบบฟอร.มขอใช;

ห;องปฏิบัติการ 

พิจารณา 

อนุมัติ 

ไม8อนุมัติ 

หยุด 



 77 

 

วิธีการและรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. กรอกแบบฟอร.มการใช;ห;องปฏิบัติการ 

1) ผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการติดต8อนักวิทยาศาสตร.เพื ่อขอรับแบบฟอร.มขอใช;ห;องปฏิบัติการ 

(ภาคผนวก ค) 

2) ผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการกรอกรายละเอียดตามแบบฟอร.มให;ครบถ;วน  

3) ลงนามในช8องผู;ขออนุญาต 

2. พิจารณา 

1) ผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการ ส8งแบบฟอร.มที่กรอกรายละเอียดครบถ;วนแล;ว ให;อาจารย.ที่ปรึกษา

พิจารณา 

2) อาจารย.ท่ีปรึกษาลงนาม 

3. พิจารณา 

1) ผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการยื่นแบบฟอร.มที่อาจารย.ที่ปรึกษาลงนามรับทราบเรียบร;อยแล;ว แก8

นักวิทยาศาสตร. 

2) นักวิทยาศาสตร.พิจารณาความพร;อมของห;องปฏิบัติการและเครื่องมือวิทยาศาสตร. ตามวัน

เวลาท่ีระบุ  

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.4 การขอใช;ห;องปฏิบัติการ (ต8อ) 

 

 

 

 

  

นักวิทยาศาสตร.

และผู;ขอใช;

บริการ 

 20 นาที  

 

 
งานอาคาร

สถานท่ี 
1-2 วัน  

 
   

1 

แจ;งผลการพิจารณา 

สแกนน้ิวและออกบัตร 

จุดส้ินสุด 



 78 

3) นักวิทยาศาสตร.ลงนาม 

4. พิจารณา 

1) หัวหน;าสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรมพิจารณา การขอเข;าใช;ห;องปฏิบัติการ  

2) หัวหน;าสาขาวิชาวิทยาศาสตร.เภสัชกรรมลงนาม 

5. แจ;งผลการพิจารณา 

1) นักวิทยาศาสตร.แจ;งผลการพิจารณาแก8ผู;ขอเข;าใช;ห;องปฏิบัติการ กรณีสามารถให;บริการได;

แจ;งผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการรับทราบ กรณีไม8สามารถให;บริการได;ให;แจ;งผู;ขอใช;ห;องปฏิบัติการรับทราบเพ่ือ

เปล่ียนแปลงห;องปฏิบัติการ 

2) นัดหมายงานอาคารสถานที่ และผู;ขอเข;าใช;ห;องปฏิบัติการเพื่อทำการเก็บลายนิ้วมือสำหรับ

สแกนลายน้ิวเพ่ือเข;าห;องปฏิบัติการ 

6. สแกนน้ิวและออกบัตร 

1) งานอาคารสถานท่ีออกบัตร และสแกนลายน้ิวมือ 

4.1.5 การดำเนินงานมาตรฐานห8องปฏิบัติการปลอดภัยตามแนวทาง (ESPReL)  

ตารางท่ี 4.5 แผนผังข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart) การดำเนินงานมาตรฐานห;องปฏิบัติการปลอดภัย

ตามแนวทาง (ESPReL) 

 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.5 การดำเนินงานมาตรฐานห;องปฏิบัติการปลอดภัยตามแนวทาง (ESPReL) 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

นักวิทยาศาสตร. 1-2 วัน 
ESPReL 

Checklist 

จุดเร่ิมต;น 

กำหนดแนวปฏิบัติ/ 

ข้ันตอนการดำเนินการ 

 

1 
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ลำดับท่ี ผังกระบวนการ 
หน8วยงานอ่ืน/

ผู;เก่ียวข;อง 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 
เอกสารอ;างอิง 

4.1.5 การดำเนินงานมาตรฐานห;องปฏิบัติการปลอดภัยตามแนวทาง (ESPReL) (ต8อ) 

 

 

 

 

  

นักวิทยาศาสตร.  20 นาที 
ESPReL 

Checklist 

 

 นักวิทยาศาสตร. 20 นาที SDS 

 
 
 

 
นักวิทยาศาสตร. 10 นาที 

คู8มือการ 

ใช;งาน 

 
นักวิทยาศาสตร.   

 

นักวิทยาศาสตร.  

แนวปฏิบัติ

เพ่ือความ

ปลอดภัยฯ 

 

นักวิทยาศาสตร.   

 
 

   

1 

สำรวจลักษณะทางกายภาพ

ของห;องปฏิบัติการ 

สำรวจการเก็บ ฉลาก  

วันหมดอายุสารเคมี 

สำรวจสภาพและความพร;อม

ของเคร่ืองมือ 

สำรวจความพร;อมของ 

อุปกรณ.ฉุกเฉิน 

ให;ความรู;ห;องปฏิบัติการ

ปลอดภัย 

ประเมินความเส่ียง 

จัดทำรายงาน 
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วิธีการและรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. สำรวจลักษณะทางกายภาพของห;องปฏิบัติการ  

1) ปVายสัญลักษณ.ต8าง ๆ ในการเตือนผู;ปฏิบัติงานการทำงานในห;องปฏิบัติการ ซ่ึงจะทำการ

แบ8งเปUนระบบสีและสัญลักษณ.ท่ีเก่ียวข;องกับความปลอดภัยพ้ืนฐานตามแบบสากล 4 สี ดังน้ี 

ตารางท่ี 4.6 ระบบสีและสัญลักษณ.ความปลอดภัย 

 

    

สีแดง 

ใช;กับกลุ8มปVาย

เคร่ืองหมายห;าม/หยุด 

และปVองกันอัคคีภัย 

สีเหลือง 

ให;กับกลุ8มปVาย

เคร่ืองหมายเตือน 

ระวังอันตราย 

สีน้ำเงิน 

ใช;กับกลุ8มปVาย

เคร่ืองหมายบังคับ 

 

สีเขียว 

ใช;กับกลุ8มปVายความ

ปลอดภัย 

 

1.1) ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายห;ามและปVองกันอัคคีภัย  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2) ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายเตือน 

 

 
 

 
 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายห;ามและปVองกันอัคคีภัย 

ท่ีมา : https://www.jazyweb.com/prohibition_signs.htm 

 

ภาพท่ี 4.2 ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายเตือน 

ท่ีมา : https://www.jazyweb.com/prohibition_signs.htm 
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1.3) ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายบังคับ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

1.4) ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายปลอดภัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2) การจัดวางเครื่องมือวิทยาศาสตร. เช8น การวางเครื่องชั่งต;องอยู8บนโตjะที่แข็งแรง ห8างจาก

อุปกรณ. อ่ืน ๆ ท่ีให;ความร;อน เปUนต;น 

3) ระบบไฟฟVาและแสงสว8าง 

(1.1) อุปกรณ.สายไฟฟVา เต;ารับ เต;าเสียบต;องอยู8ในสภาพท่ีสมบูรณ. และได;มาตรฐาน 

(1.2) มีแสงสว8างเพียงพอตรงตามท่ีกฎหมายกำหนด 

(1.3)  ระบบไฟฟVากำลังของห;องปฏิบัติการต;องมีปริมาณกำลังไฟเพียงพอต8อการใช;งาน 

โดยเม่ือมีการใช;อุปกรณ.ไฟฟVาพร;อมกันแล;วไม8ก8อให;เกิดไฟดับหรือไฟฟVาลัดวงจร 

(1.4) เครื ่องมือวิทยาศาสตร.ขนาดใหญ8ที ่ต;องใช;ไฟฟVาไม8ควรมีการต8อสายพ8วง หาก

หลีกเล่ียงไม8ได;ไม8ควรต8อสายพ8วงนานเกินกว8า 8 ช่ัวโมง และไม8ต8อสายพ8วงหลายอันซ;อนกัน 

(1.5) มีระบบไฟฟVาสำรอง ท่ีสามารถใช;ในการจ8ายไฟฟVาในภาวะฉุกเฉินได;   

4) ระบบระบายอากาศและปรับอากาศ ควรตรวจสอบ ดูแลและบำรุงรักษาระบบระบาย

อากาศและปรับอากาศอย8างสม่ำเสมอเพื่อให;อยู8ในสภาพพร;อมใช; เกิดการหมุนเวียนของอากาศ หรือ     

การถ8ายเทอากาศได;ดีเหมาะต8อการหายใจ ระบบระบายอากาศที่เหมาะสม จะสามารถควบคุมระดับ      

ภาพท่ี 4.4 ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายปลอดภัย 

ท่ีมา : https://www.jazyweb.com/prohibition_signs.htm 

 

ภาพท่ี 4.3 ตัวอย8างปVายเคร่ืองหมายบังคับ 

ท่ีมา : https://www.lyreco.com/webshop/THTH/ 
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สิ่งปนเป��อนในอากาศให;อยู8ในระดับที่ไม8เปUนอันตรายต8อผู;ปฏิบัติงานได; รวมถึงควบคุมความร;อนความชื้นให;

อยู8ในระดับท่ีส8งเสริมการทำงานของผู;ปฏิบัติงานให;รู;สึกสบาย ส8งผลให;มีประสิทธิภาพการทำงานท่ีดี 

5) เส;นทางหนีไฟ ต;องไม8มีส่ิงกีดขวาง ประตูทางออกสำหรับหนีไฟต;องเป�ดไว;อยู8ตลอดเวลา 

ห;ามล็อคประตู 

2. สำรวจการเก็บ ฉลาก วันหมดอายุของสารเคมี 

1) ดำเนินการจัดเก็บสารเคมีตามแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการ พร;อม

สำรวจฉลากและวันหมดอายุของสาร 

3. สำรวจสภาพและความพร;อมของเคร่ืองมือวิทยาศาสตร. 

1) สำรวจความพร;อมของครุภัณฑ. และเครื่องมือวิทยาศาสตร.ทุกครั้งก8อนและหลังการใช;งาน 

หากพบความผิดปกติให;รีบดำเนินการแก;ไขตามขั้นตอนการขออนุมัติซ8อมแซมเครื่องมือวิทยาศาสตร.   

พร;อมท้ังติดปVายระบุสถานะเคร่ืองมือใช;งานไม8ได; 

4. สำรวจความพร;อมของอุปกรณ.ฉุกเฉิน 

1) สำรวจความพร;อมของอุปกรณ.ฉุกเฉิน ได;แก8  

(1) แรงดันของเคร่ืองดับเพลิง 

(2) วันหมดอายุ หรือความเส่ือมสภาพของอุปกรณ.ปฐมพยาบาล 

(3) ฝ}กบัวและอ8างล;างตาฉุกเฉิน (Emergency Shower)  

(4) Spill kit 

5. การให;ความรู;ห;องปฏิบัติการปลอดภัย 

1) ดำเนินการจัดอบรมให;กับนักศึกษา ด;านการให;ความรู;พื้นฐานเกี่ยวกับด;านความปลอดภัย

ใน ห;องปฏิบัติการ โดยมุ8งเน;นปูพื้นฐานให;กับนักศึกษาที่เริ่มใช;ห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร.  ต;องมี

เน้ือหาครอบคลุมในหัวข;อ ดังต8อไปน้ี 

(1) พฤติกรรมและสภาพท่ีนำไปสู8ความไม8ปลอดภัย 

(2) ข;อพึงปฏิบัติในการใช;งานห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

(3) การจัดการความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการ 

(4) เข;าปฏิบัติเก่ียวกับการใช;สารเคมีและการท้ิงของเสียอันตราย 

(5) สัญลักษณ.แสดงอันตรายของสารเคมี 

(6) ข;อมูลความปลอดภัยท่ีเก่ียวกับสารเคมี 

(7) อันตรายในห;องปฏิบัติการ 

(8) การประเมินความเส่ียง  

(9) อุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคล 

(10)  อุปกรณ.ตอบโต;เหตุฉุกเฉินในห;องปฏิบัติการ 

(11)  ข;อปฏิบัติเม่ือสารเคมีหกร่ัวไหล 
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(12)  ข;อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม; 

2) การดำเนินการให;ความรู;สำหรับเจ;าหน;าที่ทำความสะอาดห;องปฏิบัติการ เพื่อให;ทราบถึง

ข;อปฏิบัติ ขณะปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ โดยมีหัวข;อดังต8อไปน้ี  

(1) ห;ามเข;าพ้ืนท่ีท่ีไม8ได;รับมอบหมาย 

(2) ห;ามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ีในห;องปฏิบัติการ 

(3) แนะนำเคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณ.อันตรายชนิดต8างๆ ท่ีมีอยู8ในห;องปฏิบัติการ 

(4) ห;ามจับหรือเคลื่อนย;ายภาชนะเช8นกล8องกระดาษ ขวดสารเคมี ที่เปUนอันตรายที่มี

ฉลากติดเตือนไว;ถ;าจำเปUนต;องขนย;ายให;ปรึกษานักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการ 

(5) หากพบสารเคมีหกร่ัวไหล หรือทำภาชนะบรรจุสารเคมีอันตรายแตก อย8าพยายามทำ

ความสะอาดด;วยตนเอง ให;แจ;งนักวิทยาศาสตร. ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการและออกจากพ้ืนท่ี 

(6) ห;ามท้ิงขวดสารเคมี เศษแก;วแตก หรืออุปกรณ.อ่ืนท่ีชำรุด ลงในถังขยะธรรมดา 

(7) หากมีข ;อสงส ัยเก ี ่ยวก ับความปลอดภัยให ;สอบถามนักว ิทยาศาสตร .ผ ู ;ด ูแล

ห;องปฏิบัติการ 

3) การดำเนินการให;ความรู;สำหรับเจ;าหน;าท่ีท่ี เข;าซ8อมบำรุง เครื่องมือหรืออุปกรณ.ภายใน

ห;องปฏิบัติการ เพ่ือให;ทราบถึงข;อปฏิบัติ ขณะปฏิบัติงานในห;องปฏิบัติการ โดยมีหัวข;อดังต8อไปน้ี  

(1) ห;ามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม และสูบบุหร่ีในห;องปฏิบัติการ 

(2) ก8อนลงมือปฏิบัติงานซ8อมบำรุง ต;องติดต8อ นักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการ

ล8วงหน;า เพ่ือให; นักวิทยาศาสตร.จัดบริเวณท่ีต;องการซ8อมบำรุงให;ปลอดภัยจากอันตรายอ่ืนๆ  

(3) ห;ามเคลื่อนย;ายสารเคมีหรือเครื ่องมือในห;องปฏิบัติการ ถ;าต;องการเคลื่อนย;าย

เน่ืองจากกีดขวางการทำงานให;แจ;งนักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแลห;องปฏิบัติการก8อน 

(4) หากการซ8อมบำรุงที่ต;องเสี่ยงต8อการสัมผัสสารเคมีอันตราย จะต;องสวมอุปกรณ.

ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลก8อน 

(5) เมื่อมีป}ญหาหรือข;อสงสัยเกี่ยวกับความปลอดภัย ให;สอบถามนักวิทยาศาสตร.ผู;ดูแล

ห;องปฏิบัติการก8อนลงมือปฏิบัติงาน 

6. สรุปการดำเนินการ 

1) จัดทำบันทึกสรุปการดำเนินการมาตรฐานห;องปฏิบัติการปลอดภัยตามแนวทาง (ESPReL) 

เพ่ือนำไปปรับปรุงแก;ไข พัฒนาห;องปฏิบัติการให;ดีย่ิงข้ัน 
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ตารางท่ี 4.7 แบบสำรวจติดตามห;องปฏิบัติการ 

 

ลำดับ รายการท่ีตรวจ ผ8าน ไม8ผ8าน หมายเหตุ 

1 มีปVายข;อมูลห;องปฏิบัติการติดในบริเวณท่ีเห็นได;ชัดเจน    

2 มีประกาศข;อพึงปฏิบัติการใช;งานห;องปฏิบัติการ    

3 สภาพทางกายภาพของห;องปฏิบ ัต ิการและบริเวณ

โดยรอบ มีความปลอดภัย 

   

4 มีการจัดทำสารบบสารเคมี    

5 ภานชนะที่ใช;จัดเก็บสารเคมีเหมาะสม และมีการติดฉลาก

ท่ีชัดเจน 

   

6 มีการจัดเก็บถังแกjสอย8างปลอดภัย    

7 มีการจำแนกและจัดเก็บของเสียเพ่ือรอการกำจัด    

8 มีฉลากของเสียระบุชัดเจนและมีการจัดเก็บในภาชนะ         

ในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม 

   

9 สภาพเครื่องมืออุปกรณ.ไฟฟVา ปลั๊กและสวิตช.ไฟมีความ

ปลอดภัย 

   

10 สภาพตู;ดูดควันพร;อมใช;งานและเปUนระเบียบ    

11 มีผังแสดงเส;นทางอพยพเมื ่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ติดอยู 8ใน

บริเวณที่มองเห็นได;ชัดเจนและทุกคนในห;องปฏิบัติการ

รับทราบ 

   

12 บังคับใช;อุปกรณ.ปVองกันอันตรายส8วนบุคคลที่เหมาะสม

กับกิจกรรมของห;องปฏิบัติการ 

   

13 มีอุปกรณ.ตอบโต;เหตุฉุกเฉิน เช8น ฝ}กบัวฉุกเฉินอ8างล;างตา 

ถังดับเพลิง และ spill kit อยู 8ในสภาพพร;อมใช;งานมี

ปริมาณเพียงพอ แนะสามารถเข;าถึงได; 

   

14 ม ีช ุดปฐมพยาบาล ท ี ่ เหมาะสมก ับก ิจกรรมของ

ห;องปฏิบัติการ อยู 8ในสภาพพร;อมใช;งาน มีปริมาณ

เพียงพอและสามารถเข;าถึงได; 

   

15 อบรม นักศึกษา ผู;ใช;งานห;องปฏิบัติการ งานให;มีความรู;

พ้ืนฐานและทำปฏิบัติการได;อย8างปลอดภัย 

   

16 ประเมินความเส่ียงของการปฏิบัติงานกับสารเคมี    

17 รายงานอุบัติเหตุ กรณีท่ีมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน    
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4.2 การติดตามและการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เปUนขั้นตอนในการตรวจสอบผลจากการปฏิบัติงานจริง 

เพื่อนำผลการประเมินไปพิจารณา ผู;เขียนจะทำการประเมินตนเองในการปฏิบัติงานห;องปฏิบัติการ โดย

ห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรมต;องมีความพร;อมสามารถให;บริการได;ตลอดเวลา การควบคุมการใช;

ห;องปฏิบัติการต;องไปเปUนไปตามระเบียบข;อพึงปฏิบัติการใช;ห;องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร. สอดคล;องกับ

แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห;องปฏิบัติการ ซึ่งตัวชี้วัดการประเมินผลการปฏิบัติงาน คือการบริการท่ี

ไม8ได;รับการร;องเรียนจากผู;ใช;บริการ ถือเปUนการให;บริการได;ตลอดเวลา รวมถึงการไม8มีเกิดอุบัติเหตุภายใน

ห;องปฏิบัติการหากมีการร;องเรียนจากผู ;ใช;บริการ หรือหากเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานภายใน

ห;องปฏิบัติการจะนำไปเปUนข;อมูลในการปรับปรุงการให;บริการต8อไป   

4.3 วิธีการบริการให8ผู8รับบริการพึงพอใจ 

งานบริการการศึกษามีภารกิจหลักในการสนับสนุนการเรียนการสอนของคณะเภสัชศาสตร. ทั้งใน

ระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา หมวดห;องปฏิบัติการเปUนหน8วยงานที่อยู8ภายใต;การดูแลของงาน

บริการการศึกษา ซึ่งสนับสนุนการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ การวิจัยทั้งของนักศึกษา อาจารย. 

และผู;ช8วยวิจัย นักวิทยาศาสตร.ในฐานะเปUนผู;เตรียมปฏิบัติการจำเปUนต;องมีจิตสำนึกในการให;บริการ สร;าง

ความประทับใจ     ในงานบริการเบื้องต;น ตามค8านิยมขององค.กร โดยมีหลักในการพัฒนาด;านการบริการ 

ดังน้ี 

1. ต;องมีความรู;ในงานที่ให;บริการ (Knowledge) ผู;ให;บริการต;องมีความรู;ในงานที่ตนรับผิดชอบ 

ท่ีสามารถตอบข;อซักถามจากผู;รับบริการได;อย8างถูกต;องและแม8นยำ  

2. ต;องมีความกระตือรือร;น (Enthusiasm) เต็มใจที่จะให;บริการ ให;การบริการด;วยความเสมอ

ภาค 

3. ต;องมีกิริยาวาจาสุภาพ (Manner) กิริยาวาจาเปUนสิ่งที่แสดงออกจากความคิด ความรู;สึก และ 

ส8งผลให;เกิดบุคลิกภาพท่ีดี  

4. สามารถควบคุมอารมณ.ได; มีสติในการแก;ไขป}ญหาท่ีเกิดข้ึน 

5. ต;องขวนขวายหาความรู;จากเทคโนโลยีใหม8 ๆ เพ่ิมข้ึนอย8างสม่ำเสมอ  
6. ให;คำปรึกษาและให;ข;อมูลข8าวสารแก8ผู;รับบริการอย8างถูกต;อง ครบถ;วน และไม8บิดเบือน

ข;อเท็จจริง  
4.4 แนวปฏิบัติท่ีดีในการปฏิบัติงาน 

1. ต;องมีการวางแผนถึงขั้นตอนการดำเนินงาน กำหนดวิธีการขั้นตอนในการปฏิบัติงานให;เปUน

ระบบ เพ่ือให;งานออกมาไปเปUนอย8างมีประสิทธิภาพ 

2. เรียนรู;วิธีการปฏิบัติงานและสามารถปรับปรุงและแก;ป}ญหาข;อบกพร8องท่ีเกิดข้ึนได;  

3. กำกับติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  
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4. เปUนผู;ปฏิบัติงานด;วยความชอบธรรม ยึดมั่นในความถูกต;อง มีคุณธรรม จริยธรรม ใช;ความรู;

ความสามารถในทางท่ีเหมาะสม  

5. ปฏิบัติหน;าที่ด;วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย.สุจริต มุ8งมั่น ทุ8มเท ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และ

นโยบายของคณะเภสัชศาสตร.  

6. พึงปฏิบัติต8อผู;ร8วมงาน ผู;รับบริการด;วยความสุภาพ มีน้ำใจ มีมนุษย.สัมพันธ.อันดี 

7.  ไม8ป�ดบังข;อมูลท่ีจำเปUนในการปฏิบัติงานของผู;ร8วมงาน และปรับตนให;สามารถทำงานร8วมกับ

บุคคลอ่ืนได; รวมท้ังให;เกียรติผู;อ่ืนโดยไม8นำผลงานของผู;อ่ืนมาแอบอ;างเปUนผลงานของตน 

8. เข;าร8วมอบรม ศึกษาหาความรู ;และประสบการณ. เพื ่อเสริมสร;างความสามารถในการ

ปฏิบัติงาน 
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บทท่ี 5 
ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข และการพัฒนางาน 

5.1 ปPญหา อุปสรรค แนวทางแก8ไขและการพัฒนางาน 

ป}ญหา อุปสรรค แนวทางแก;ไขและการพัฒนางานในหน;าท่ีนักวิทยาศาสตร.ประจำ

ห;องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม ผู;เขียนนำเสนอดังตารางท่ี 5.1 ดังน้ี 

ตารางท่ี 5.1 ป}ญหา อุปสรรค แนวทางแก;ไขและการพัฒนางาน 

 

ป}ญหา อุปสรรค แนวทางแก;ไขและการพัฒนางาน 

1. ป}ญหาตู;ดูดไอสารเคมี มีกลิ่นของกรดออกฟุVง

มาด;านนอก ทำให;ผู;ใช;งานสูดดมกลิ่นเข;าไปขณะ

ปฏิบ ัต ิงาน ซึ ่งเปUนอันตรายต8อสุขภาพระบบ

ทางเดินหายใจ เนื่องจากพัดลมดูดอากาศภายในตู;

เส่ือมสภาพ 

1.1 รีบดำเนินการแจ;งซ8อมเพื่อเปลี่ยนพัดลมดูด

อากาศ 

1.2 ติดต8อช8างเพื ่อเข;ามาดำเนินการตรวจสอบ 

ซ8อมบำรุง อยู8เปUนประจำอย8างน;อยป�ละ 2 น;อย 

2. กล 8องอ ุปกรณ .ปฐมพยาบาลเบ ื ้ องต ;นถูก

เคลื่อนย;าย ทำให;เมื ่อเกิดเหตุฉุกเฉินไม8สามารถ

ช8วยเหลือปฐมพยาบาลเบ้ืองต;นได;ทันที 

2. ติดตั ้งเปUนตู ;อ ุปกรณ.ปฐมพยาบาลเบื ้องต;น

ประจำห;องเพ่ือปVองกันการถูกเคล่ือนย;าย 
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ป}ญหา อุปสรรค แนวทางแก;ไขและการพัฒนางาน 

3. นักศึกษานำอาหารและเคร่ืองด่ืมเข;ามาในพ้ืนท่ี

ห;องปฏิบัติการ  

3. แจ;งเตือนด;วยวาจา และติดปVายกำกับในแต8

พ้ืนท่ี เช8น ประตูหน;าห;อง 

 

 

5.2 ข8อเสนอแนะ  

ห;องปฏิบัติการเปUนห;องที่ใช;ในการเรียนการสอน ใช;ทำการทดลองและศึกษาวิจัย ผู;ปฏิบัติงานต;อง

ทำงานกับสารเคมี หากผู;ใช;งานไม8ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห;องปฏิบัติการ อาจเกิดอันตรายขึ้นได; ดังน้ัน

จึงควรจัดอบรมเรื ่องความปลอดภัยในการใช;ห;องปฏิบัติการแก8นักศึกษาทั้งก8อนเข;าเรียนในรายวิชา

ปฏิบัติการและระหว8างภาคการศึกษา เพื่อให;ทราบถึงข;อพึงปฏิบัติในการใช;ห;องปฏิบัติการคณะเภสัช

ศาสตร. รวมถึงควรจัดให;มีความร8วมมือในการสำรวจสภาพความปลอดภัยของห;องปฏิบัติการโดยใช;

เครื่องมือ ESPReL Checklist เปUนระยะๆ อย8างสม่ำเสมอ อย8างน;อยป�ละหนึ่งครั้ง เพื่อเปUนการลดความ

เส่ียงและปVองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

ประกาศคณะเภสัชศาสตร@ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร@ 

เรื่อง นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล2อมในการทำงาน 
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ภาคผนวก ข 

คำสั่งคณะเภสัชศาสตร@ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร@ 

เรื่อง แตBงตั้งคณะกรรมการบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล*อม 

ในการทำงาน 
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ภาคผนวก ค 

แบบฟอร:มขอใช*ห*องปฏิบัติการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บนัทกึลายนิว้มือ  รหสั........................ 

 ยืมกญุแจ............... 

 

 อื่นๆ ................ 

PM-FM-001 

 

 

แบบฟอร์มขอใช้ห้องปฏิบัติการ  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 

วันที่.........เดือน...............พ.ศ........... 

ข้าพเจ้า ........................................................................................................................................................................... 

 อาจารย์        นักศึกษาระดับปริญญาตรี       นักศึกษาระดับปริญญาโท/เอก      ผู้ช่วยวิจัย 

คณะ/หน่วยงาน...................................................................เบอร์โทรศัพท์...................................................................... 

มีความประสงค์ขอใช้ห้องปฏิบัตกิารเพื่อ......................................................................................................................... 

โดยจะขอใช้ห้องปฏิบัติการ ดงันี้  

 ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีเภสัชกรรม ชั้น 8    ห้องปฏิบัติการเคมีและเภสัชเวท ชั้น 8   

 ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์     หน่วยเคมีทางยาและผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ 

 หน่วยวิจัยเภสัชกรรมปฏิบัตแิละการจัดการ   หน่วยพัฒนาระบบน าสง่ยาแบบใหม่  

 ห้องปฏิบัติการยาฉีด     ห้องปฏิบัติการยาเม็ด 

และเครื่องมือ/อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ภายในห้องปฏิบัติการดังนี้  

1.)....................................................................................  4.) .......................................................................... 

2.)....................................................................................  5.) .......................................................................... 

3.)....................................................................................  6.) .......................................................................... 

ระหว่างวันที่ ....... เดือน ........................ พ.ศ. ...............  ถึงวันที่ ......... เดือน ....................... พ.ศ. .................. 

ทั้งนี้ ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตามระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการและจะรับผิดชอบต่อความเสียหายอันเกิดมาจากการกระท าหรือ

ผลสืบเนื่องจากตัวข้าพเจ้า ในช่วงเวลาดังกล่าวข้างต้น 

 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ขออนุญาต         ลงชื่อ ............................................ อาจารย์ที่ปรึกษา 

    (.........................................................)            (.........................................................)       

       ............./.............../...............     ............./.............../............... 

ลงชื่อ ......................................... นักวิทยาศาสตร์        ลงชื่อ ......................................... หัวหน้าสาขา 

   (.........................................................)                      (.........................................................)                                       

...     ........../.............../..............                                     ............./.............../............... 
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ภาคผนวก ง 

แบบฟอร@มขออนุมัติซ-อมเครื่องมือวิทยาศาสตร@ 

 
 

แบบ พ.01-1

งานบริการการศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ที่ วันที่

เรือ่ง ขอให้ด าเนินการจัดซ้ือวัสดุการศึกษาส าหรับห้องปฏิบัติการ

เรียน คณบดี

เพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้ด าเนินการจัดซ้ือ/จัดจ้าง พัสดุประเภท วัสดุ        จ้างท า         จ้างเหมาบริการ

ครุภัณฑ์         ซ่อมแซม         เช่า

1 คณะเภสัชศาสตร์ โดยภาคสาขาวิชา/งานฯ เห็นควรซ้ือ/จ้าง ตามรายละเอียดดังต่อไปน้ี

เหตผุลที่ตอ้งซ้ือ/จ้าง

ก าหนดส่งของ วัน

เบิกจ่ายจากงบ ด าเนินการไปก่อน

รายการ

วนัทีซ้ื่อครั้งก่อน ครั้งสุดทา้ย  หน่วยละ  รวมราคา  vat 7%  รวมเป็นเงิน

เห็นควรต้ังกรรมการตรวจรับเพียง 1 คน เนื่องจาก วงเงินไม่เกิน ≤ 50,000.- บาท

กรรมการตรวจรับ e-mail…………………………………….

เห็นควรต้ังกรรมการตรวจรับ จ านวน 3 คน คือ วงเงินเกิน > 50,000.-  บาท

ประธานกรรมการ e-mail…………………………………….

กรรมการ e-mail…………………………………….

กรรมการและเลขานุการ e-mail…………………………………….

............................................................................

(……………………………………….)

ผู้ขอซ้ือ/จ้าง นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ

........../.............../.................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

ศูนย์บาทถ้วน

 บจก./หจก./ร้าน

ซ้ือครัง้น้ี

บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ

ราคาต่อหน่วย

         ................/................../.......................

หัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม

(…………………………………………...)

............................................................................

............................................................................

สนง.

จ านวน

กรณยีืมเงิน (ชดใช้ใบยืม เลขที่ ...................)

หน่วยนับ
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ประวัติผู2เขียน 

 

ช่ือ-สกุล   นางสาวมัจฉรีย. ชมรุ8ง 

ตำแหน_ง   นักวิทยาศาสตร.ปฏิบัติการ 

สังกัด   งานบริการการศึกษา คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สถานท่ีทำงาน  คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

    99 หมู8 18 ตำบลคลองหน่ึง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 

วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาจุลชีววิทยา 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล;าธนบุรี  

ประวัติการทำงาน  ป� พ.ศ. 2556 - ป}จจุบัน นักวิทยาศาสตร.ปฏิบัติการ 

    คณะเภสัชศาสตร. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

  

 

 


